2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI BAYRAMYAZI ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ
TEMEL EĞİTİMDE YAŞAM BECERİLERİ PROJESİ
"GÜNLÜK TEMİZLİK ALIŞKANLIKLARI KAZANMA" 
ETKİNLİK PLANI VE UYGULAMA RAPORU
BÖLÜM I: ETKİNLİK PLANI
1. Etkinlik Künyesi
	Proje Adı
	Temel Eğitimde Yaşam Becerileri Projesi

	Kategori
	Kişisel Bakım ve Hijyen

	Etkinlik Adı
	Günlük Temizlik Alışkanlıkları Kazanma

	Uygulayıcı Okul
	Bayramyazı Ortaokulu

	Etkinlik Süresi / Tarihi
	2026-2027 Eğitim Öğretim Yılı (Haftalık Takip Esaslı)

	Etkinlik Yeri
	Ev Ortamı ve Sınıf / Okul Alanları

	Hedef Kitle
	Tüm Ortaokul Öğrencileri

	Koordinasyon
	Yaşam Becerileri Proje Kurulu / Sınıf Rehber Öğretmenleri / Rehberlik Servisi


2. Amaç ve Hedefler
Amaç: Öğrencilerin kişisel temizlik sorumluluğu almalarını sağlayarak günlük temizlik alışkanlıkları kazandırmaktır.
Hedefler:
Öğrencilerin sabah ve akşam olmak üzere diş fırçalama, yüz yıkama ve el yıkama rutinleri oluşturmasını sağlamak.
Günlük temizlik çizelgesi hazırlayarak her gün yapılması gereken kişisel bakım adımlarını takip etmelerine rehberlik etmek.
Haftalık değerlendirmeler yoluyla kazanılan alışkanlıkların sürdürülebilirliğini gözden geçirmek.
3. Etkinlik Süreci ve Uygulama Aşamaları
1. Aşama: Bilinçlendirme ve Rutin Oluşturma: Sınıf ortamında günlük temizliğin sağlık, öz güven ve sosyal ilişkiler üzerindeki önemi tartışılır. Sabah ve akşam yapılması gereken temel kişisel bakım adımları (diş fırçalama, yüz ve el yıkama) detaylıca anlatılır.
2. Aşama: Günlük Temizlik Çizelgesi Hazırlama: Öğrenciler, ev ortamında kullanacakları kişisel "Günlük Temizlik Çizelgesi"ni hazırlar. Çizelgede sabah/akşam diş fırçalama, yüz yıkama ve el yıkama gibi temel hijyen adımlarına yer verilir.
3. Aşama: Uygulama ve Günlük Takip: Öğrenciler bir hafta boyunca hazırladıkları çizelgeye uygun olarak rutinlerini uygular ve her gün gerçekleştirilen görevleri kontrol listesine işaretler.
4. Aşama: Haftalık Değerlendirme ve Sürdürülebilirlik: Hafta sonunda sınıfta genel bir değerlendirme yapılarak alışkanlıkların ne kadar sürdürülebildiği gözden geçirilir ve karşılaşılan zorluklar paylaşılır.
BÖLÜM II: ETKİNLİK UYGULAMA VE DEĞERLENDİRME RAPORU
1. Etkinliğin Özeti ve Katılım
Temel Eğitimde Yaşam Becerileri Projesi "Kişisel Bakım ve Hijyen" kategorisinde yer alan "Günlük Temizlik Alışkanlıkları Kazanma" faaliyeti, Bayramyazı Ortaokulu öğrencilerinin aktif katılımıyla başarıyla yürütülmüştür. Öğrencilerimiz kendi kişisel temizlik çizelgelerini oluşturmuş; sabah ve akşam rutinlerini planlı bir şekilde hayata geçirerek kişisel bakım sorumluluğunu deneyimlemiştir.
2. Elde Edilen Kazanımlar ve Sonuçlar
Öğrenciler diş fırçalama, yüz ve el yıkama gibi temel öz bakım rutinlerini günlük hayatlarının düzenli bir alışkanlığına dönüştürmüştür.
Günlük takip çizelgeleri sayesinde öğrencilerin bireysel sorumluluk bilinci ve öz disiplin becerileri gelişmiştir.
Kişisel hijyenin korunmasıyla birlikte öğrencilerin genel sağlık bilinci artmış ve öz güvenleri olumlu yönde desteklenmiştir.
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