T.C. ELAZIĞ VALİLİĞİ
2026-2027 ÖĞRETİM YILI BAYRAMYAZI ORTAOKULU
SAĞLIKLI YAŞAM VE FİZİKSEL AKTİVİTE KULÜBÜ AYLIK FAALİYET RAPORU

BAYRAMYAZI ORTAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ’NE

Rehberlik görevini yürütmekte olduğum Sağlıklı Yaşam ve Fiziksel Aktivite kulübünün 2026-2027 Eğitim ve Öğretim Yılı EYLÜL ayına ait olan çalışma raporu aşağıya çıkartılmıştır.
Bilgilerinize arz ederim.

	SAĞLIKLI YAŞAM VE FİZİKSEL AKTİVİTE KULÜBÜ EYLÜL AYI FAALİYET RAPORU

	Rapor No
	1
	Rapor Tarihi
	01.10.2026

	YAPILAN ÇALIŞMALAR

	· Sağlıklı yaşam ve fiziksel aktivite kulübü üyeleri ile tanışıldı, listeler belirlendi ve yıllık program oluşturuldu.
· Eğitim-öğretim yılı çalışma planı ve sportif etkinlik takvimi öğrencilerle işlendi.
· Kulüp başkanı ve yönetim kurulu sınıf içerisinde kapalı oylamayla demokratik olarak seçildi.
· Temsilci öğrenci üye seçildi ve kulüp öğrencilerinin pano sorumlulukları duyuruldu.
· Hastalıklardan korunmanın, güçlü bir bağışıklık sistemine sahip olmanın ve bedensel zindeliğin kuralları anlatıldı.
· Hareketsiz (sedanter) yaşam tarzının insan fizyolojisine verdiği tahribat sınıfça karşılıklı tartışıldı.

	TOPLUM HİZMETİ ÇALIŞMASI

	Kulüp öğrencileri tarafından sağlıklı beslenme alışkanlıkları, fiziksel aktivitenin önemi ve ergonomi konularında bilgilendirici, güncel bir resmi okul panosu hazırlanmış.
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