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TEMEL YAŞAM BECERİLERİ DERSİ AÇIK UÇLU DEĞERLENDİRME SINAVI (1. DÜZEY)
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	Okul No:
	
	Aldığı Puan:
	


NOT: Her sorunun doğru cevabı 10 puandır.
	Soru 1. Ali, arkadaşı Caner'e doğum günü hediyesi aldığı için çok mutludur. Bu duygusunu belirtmek için Caner'e hem neşeli bir ses tonuyla 'İyi ki doğdun!' demiş hem de rengârenk resimlerle dolu bir kutlama kartı hazırlayıp vermiştir.
Metinde Ali’nin kullandığı kendini ifade etme yollarını (sözlü ifade ve yazılı/görsel ifade) belirleyiniz ve bu yollardan biri olan 'sözlü ifade'nin en belirgin özelliğini yazınız.


CEVAP:

	Soru 2. Resim dersinde Öğretmen, öğrencilerden 'En Sevdiğim Hafta Sonu' konusunu anlatmalarını ister. Ayşe düşüncelerini resim çizerek (görsel), Burak ise kürsüye çıkıp konuşarak (sözlü) arkadaşlarına aktarır.
Ayşe ve Burak'ın seçtiği kendini ifade etme yollarının temel özelliklerini karşılaştırarak yazınız.


CEVAP:


	Soru 3. Zeynep, okul panosu için hazırladığı şiiri panoya asmış (yazılı ifade), aynı zamanda şiirini sınıfta arkadaşlarına okumuştur (sözlü ifade). Her iki durumda da arkadaşları Zeynep'in ne hissettiğini anlamıştır.
Zeynep'in kullandığı sözlü ifade ile yazılı ifade biçimlerinin ortak (benzer) 2 özelliğini yazınız.


CEVAP:


	Soru 4. Deniz, arkadaşına kızgın olduğunu belirtmek için bir mektup yazıp sırasına bırakmıştır. Efe ise arkadaşına kızgınlığını yüz yüze konuşarak ifade etmiş, konuşurken jest ve mimiklerini kullanmıştır.
Deniz'in kullandığı yazılı ifade ile Efe'nin kullandığı sözlü ifade arasındaki temel farklar nelerdir? En az 2 farklılık yazınız.


CEVAP:

	Soru 5. Selin, sınıf kurallarını açıklamak için hem renkli bir afiş hazırlamış hem de sınıfa bir konuşma yapmıştır. Afiş uzun süre duvarda kalmış, konuşması ise o an dinlenip bitmiştir.
Afiş (görsel/yazılı ifade) ile konuşma (sözlü ifade) yollarını kalıcılık ve etki açısından farklılıklarıyla değerlendiriniz.


CEVAP:

	Soru 6. Mert, okuldan eve geldiğinde çok heyecanlı ve sevinçliydi çünkü beden eğitimi dersinde takımı maçı kazanmıştı. Bu sevinçle evde ödevlerini neşeyle hızlıca bitirdi ve ailesine gününün nasıl geçtiğini heyecanla anlattı.
Mert’in yaşadığı sevinç duygusunun onun günlük yaşamındaki (ödev yapma ve aile içi iletişim) etkilerini gözden geçirerek açıklayınız.


CEVAP:

	Soru 7. Selin, en sevdiği oyuncağı kaybolduğu için gün boyu büyük bir üzüntü yaşadı. Üzgün olduğu için derse odaklanmakta zorlandı, teneffüste oyun oynayan arkadaşlarının yanına gitmeyip tek başına sırada oturdu.
Selin’in yaşadığı üzüntü deneyimini gözden geçirerek, olumsuz duyguların kişinin ders başarısına ve arkadaş ilişkilerine etkisine dair nasıl bir çıkarım yapabilirsiniz?


CEVAP:

	Soru 8. Kerem, grup çalışmasında arkadaşı kendi fikrini kabul etmeyince aniden öfkelendi ve sesini yükselterek masadan kalkıp gitti. Daha sonra arkadaşlarıKerem ile oynamak istemedi.
Kerem'in yaşadığı deneyimden yola çıkarak, 'kontrol edilemeyen öfke duygusunun günlük yaşamdaki sonuçlarına' ilişkin nasıl bir çıkarım yapabilirsiniz?


CEVAP:

	Soru 9. Elif, sahnede şiir okuyacağı için çok kaygılanmış ve heyecandan elleri titramiştir. Ancak derin nefes alıp 'Bu heyecan çok doğal, ben bu şiire iyi hazırlandım' diyerek duygusunu sakinleştirmiş ve sahneye çıkıp şiirini başarıyla okumuştur.

Soru: Elif'in heyecan ve kaygı duygusunu değerlendirme biçimini inceleyiniz. Duygularımızı doğru değerlendirip yönetmenin günlük hayatımıza katkısı ne olur?


CEVAP:

	Soru 10. Kaan, yaptığı resim yarışmasında birinci olamayınca önce çok hayal kırıklığına uğradı ve bir daha hiç resim yapmak istemedi. Fakat sonra 'Eksiklerimi geliştirirsem bir dahaki sefere daha güzel yapabilirim' diye düşünerek tekrar resim çizmeye başladı.
Kaan’ın hayal kırıklığı duygusu üzerine yaptığı değerlendirmeyi inceleyiniz. Olumsuz duygular yaşandığında nasıl bir değerlendirme yapmak bizi daha güçlü kılar?


CEVAP:
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TYB.1.1.2. Duygularının günlük yaşamındaki etkilerini yansıtabilme
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