GRUPLARDA VE SOSYAL HAYATTA ILETISIMIN ONEMI CALISMA KAGIDI
A. Asagidaki ifadelerin dogru olanlarinin basina “D”, yanhs olanlarinin basina “Y” yaziniz.
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Ifadeler

. lletisim, duygu, diisince ve bilgilerin ¢esitli yollarla bagkalarina aktariimasidir.

. Etkili iletisimde mesajin yalnizca bir kigi tarafindan iletiimesi yeterlidir.

. Empati kuran kisi, olaylara kargis indaki kisinin bakis agisindan yaklagsmaya cgaligr.

. Sen dili, davraniga odaklanarak kisinin kendini suglanmis hissetmesini onler.

. Géz temasi kurmak ve konusana yonelmek olumlu beden dili érneklerindendir.

. Jest, yalnizca yuzde olusan ifade ve hareketlere verilen addr.

. Etkin dinleme, konuganin s6zinu kesmeden onu anlamaya ¢aligsmay gerektirir.

. Farkli disunce ve yasam bicimlerine én yargili yaklasmak toplumsal uyumu gugclendirir.
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. Konugma sirasinda telefonu surekli kontrol etmek bir iletisim engelidir.

~| | | —~| —~| —~| /| —~|] —~| —~
R e T I I e B B g e B

10. Yapici geri bildirimde elestiri, kiginin karakterine degil davranigina yoneiliilir.

B. Asagidaki kelime havuzundan uygun kavramlari segerek ciimlelerdeki bosluklari
doldurunuz. Her kavram bir kez kullaniniz.

beden dili sen dili etkin dinleme iletigim ben dili
on yargl jest kitle iletisim empati mimik
araclari
1. Duygu, dugunce ve bilgilerin gesitli yollarla bagkalarina aktarimasina ......................... denir

2. Telefon, gazete, radyo, televizyon ve genel ag gibi genis kitlelere ulasan araglar

olarak adlandirilir.

3. Kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun duygu ve duslncelerini anlamaya ¢alismasina
......................... denir.

4. “Sinifta yuksek ses olunca derse odaklanmakta zorlaniyorum.” cimlesi ...........cccceeveens

ornektir.

5. Karsidaki kigiyi suglayan, yargilayan ve kisiligini hedef alan anlatim bigimine

6. El, kol, bas ve beden hareketleri

7. Yizimuzde olusan hareket ve ifadelere .............

8. Konusana donmek, s6zlini kesmemek ve uygun geri bildirim vermek

9. insanlarin farkliliklari hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadan pesin hiikiim vermek

ornegidir.

10. Jest, mimik, durus ve fiziksel mesafe gibi s6zel olmayan mesaijlarin timd

kapsaminda degerlendirilir.

olarak adlandirilir.

Zeki DOGAN — Sosyal Bilgiler Ogretmeni — www.sosyalciniz.net

kullanimina




C. Asutunundaki kavramlari B sutunundaki agiklamalarla eslestiriniz. Agiklamalarin
harflerini cevap boélumune yaziniz.

A Situnu — Kavramlar B Siitunu - Agiklamalar
1. Empati () A. Elestiriyi kisilige degil davranisa yéneltme
2.Bendili ( ) B. Konusani dikkatle dinleme ve uygun dénit verme
3.Sendili () C. El, kol, bas ve bedenle yapilan hareketler
4. Etkin dinleme () C. Kisinin kendi duygu ve distncelerini suglamadan anlatmasi
5.Jdest () D. lletisimi bozan tutum ve davranislar
6. Mimik () E. Olaylara karsidaki kisinin gézinden bakmaya galisma
7. Kitle iletisim araglari () F. Ylz hareketleri ve yliz ifadeleri
8. lletisimengeli () G. Farkh duslince, inang ve degerlere 6n yargisiz yaklagsma
9. Farkhliklara saygr () G. Karsidaki kisiyi suglayan ve kisiligini hedef alan anlatim
10. Yapici geri bildirim () H. Bilgi ve mesajlari genis topluluklara ulastiran araglar

D. Asagidaki sorulari, bilgilerinizden yararlanarak kisa ve agik ciimlelerle cevaplayiniz.

1. Etkili iletisimin toplumun dizeni ve huzuru agisindan iki katkisini yaziniz.

2. Arkadasiniz konugurken surekli telefonuna bakan bir 6grenciye, bu davranigin iletisimi neden
olumsuz etkiledigini agklayiniz.

Zeki DOGAN — Sosyal Bilgiler Ogretmeni — www.sosyalciniz.net




CEVAP ANAHT ARI

A. DOGRU - YANLIS
1.D 2.Y 3.D 4Y 5D 6.Y 7.D 8Y 9.D 10.D

B. BOSLUK DOLDURMA

1. iletigim 6. jest

2. kitle iletisim araclari 7. mimik

3. empati 8. etkin dinleme
4. ben dili 9. 6n yargi

5. sen dili 10. beden dili

C. ESLESTIRME
1.E 2.¢ 3.G 4B 5.C 6.F 7.H 8D 9.G 10.A

D. KISA CEVAPLI AGIK UCLU SORULAR — ORNEK CEVAPLAR

1. insanlarin birbirini dogru anlamasini saglar; giiven, saygi, yardimlasma ve dostluk baglarini
guclendirerek toplumdaki huzur ve uyuma katkida bulunur.

2. Telefonla ilgilenmek, konusana dikkat verilmedigi ve dnemsenmedigi mesajini tasir. G6z temasini
ve etkin dinlemeyi engelledigi i¢in yanlig anlamalara yol agabilir.

3. Ornek: “Konusurken sézim kesildiginde kendimi 6nemsiz hissediyorum ve disiincemi
tamamlamakta zorlaniyorum.”

4. Konugana ydnelmek ve goz temasi kurmak; s6zinu kesmeden dinlemek; basla onaylama veya
“Seni anliyorum.” gibi uygun geri bildirimler vermek.

5. Farkliliklara 6n yargisiz yaklagsmak, her bireyin esit deger ve haklara sahip oldugunu kabul etmeyi
saglar. Ayrimcilig1 ve gatismayi azaltarak toplumsal uyum ve barig 1 giclendirir.
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