GÜNLÜK DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	GÖRGÜ KURALLARI VE NEZAKET I

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	TOPLUM İÇİNDE GÖRGÜ KURALLARI VE NEZAKET

	KONU
	KİŞİSEL ALANLARA SAYGI

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	15-19 Haziran 2026


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	GKN.1.4.13. Her bireyin kişisel alanı olduğunu fark eder.

	Değerler ve beceriler
	Adalet, dostluk, dürüstlük, öz denetim, sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardımseverlik.
Temel düşünme becerileri (inceleme, bilgileri birleştirme, karşılaştırma, sınıflama, sentez yapma, değerlendirme, çıkarım yapma), dil becerileri (dinleme/izleme, okuma, konuşma ve yazma)

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net


	İnsan, her ne kadar sosyal bir canlı olarak ifade edilse de hepimizin yalnız kalmak istediği zamanlar vardır. Bu zamanlarda kendi kendimize kalır düşünür, dinlenir ya da sevdiğimiz bir aktiviteyle uğraşırız. Bu yalnızlık bizleri rahat, güvende
ve huzurlu hissettirebilir.
Mahrem alan, bireyin fiziksel ve duygusal sınırlarını içeren alandır. Mahrem
alan ya da özel alan sınırı 15-45 cm arası olarak kabul edilir. Çekirdek aile gibi
duygusal olarak yakın bulduğumuz kişilerin bu alana girmelerine izin verebiliriz.
Bu alan, bir kişinin özel düşünceleri, duyguları, sınırları ve bedensel dokunulmazlığı gibi unsurları içerir. Başkalarının mahrem alanımıza izinsiz olarak girmesi,
kişinin rahatsızlık hissetmesine neden olabilir ve kişisel sınırların ihlali olarak kabul
edilir. Mahremiyet kavramı genellikle kişisel alanın korunmasını ve saygı gösterilmesini vurgular. Kişisel alan, diğer insanlarla kendi aramızdaki mesafenin 45 santimetre ile 120 santimetre arasında olduğu alandır. Bu alana yakın ilişkilerde olduğumuz kişiler dâhildir. Ailemizle ya da yakın arkadaşlarımızla olan mesafe kişisel alanın içindedir. Toplantıda ya da bir etkinlikte konuştuğumuz biriyle aramızda olan mesafe de kişisel alana örnek gösterilebilir. Hangi ortamda olursak olalım kişisel alanımız varlığını korumaktadır.
Sosyal alan, insanlarla 1,20-3,6 metre arasındaki mesafede olduğumuz alandır.
Tanıdık insanlarla rahat bir ilişki kurmak için gerekli alanı temsil eder. Aynı zamanda çok iyi tanımadığımız kişilerle olan ilişkimiz de bu alandadır. Evimize gelen bir postacı, bir tamirci; alışveriş yaptığımız mağazadaki bir tezgâhtarla aramızdaki mesafe sosyal alanımız içindedir. 

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-   Trafikte uymamız gereken nezaket kuralları  ve nezaket ifadeleri nelerdir?

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
	


  
Zeki DOĞAN                                                                     		              Uygundur
Ders Öğretmeni                   						       Gürsel AKPOLAT      
 									           Okul Müdürü
