DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	TEMEL YAŞAM BECERİLERİ I

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	4. ÜNİTE: PROBLEM ÇÖZME VE KARAR VERME

	KONU
	 PROBLEM ÇÖZME

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	30 Mart 3 Nisan 2026


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	TYB.1.4.3. Günlük yaşamda karşılaşılan problemlere yönelik alternatif çözüm yolları belirler.

	Değerler ve beceriler
	Adalet, dostluk, dürüstlük, öz denetim, sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardımseverlik
Eleştirel düşünme, Empati, Kalıp yargı ve ön yargıyı fark etme

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	Günlük yaşamda karşılaşılan problemlere yönelik alternatif çözüm yolları üretmek, hem kişisel gelişim hem de toplumsal ilerleme açısından büyük önem taşır. İşte bazı genel yaklaşımlar ve örnekler:
1. Problemi Yeniden Çerçeveleme:
· Olumsuzdan Olumluya: Bir sorunu "başarısızlık" olarak değil, "öğrenme fırsatı" olarak görmek.
· Büyükten Küçüğe: Karmaşık bir problemi daha küçük, yönetilebilir parçalara ayırmak.
· Farklı Perspektifler: Problemi farklı kişilerin bakış açılarından değerlendirmek.
Örnek: İşe giderken sürekli trafik sıkışıklığı yaşamak.
· Geleneksel Çözüm: Daha erken kalkmak, farklı bir güzergah kullanmak.
· Alternatif Çözüm: Toplu taşımayı kullanmak, bisiklet sürmek, işe yakın bir yere taşınmak, uzaktan çalışma imkanlarını değerlendirmek.
2. Yaratıcı Düşünme Teknikleri:
· Beyin Fırtınası: Çok sayıda fikir üretmek ve bunları eleştirmeden kaydetmek.
· Zihin Haritaları: Problemi ve olası çözümleri görsel olarak haritalandırmak.
· Tersine Mühendislik: İstenen sonucu elde etmek için geriye doğru düşünmek.
Örnek: Evdeki dağınıklığı gidermek.
· Geleneksel Çözüm: Düzenli olarak temizlik yapmak, eşyaları yerine koymak.
· Alternatif Çözüm: Minimalist bir yaşam tarzı benimsemek, depolama çözümleri geliştirmek, eşyaları dijitalleştirmek.
3. İşbirliği ve Ortak Çözümler:
· Grup Çalışmaları: Problemi farklı beceri ve deneyimlere sahip kişilerle birlikte ele almak.
· Uzman Danışmanlığı: Problemi çözmek için uzmanlardan yardım almak.
· Topluluk Katılımı: Problemi çözmek için topluluğun kaynaklarını ve desteğini kullanmak.
Örnek: Mahalledeki çevre kirliliği sorununu çözmek.
· Geleneksel Çözüm: Belediye'ye şikayet etmek, bireysel olarak çöp toplamak.
· Alternatif Çözüm: Mahalle sakinleriyle birlikte temizlik kampanyaları düzenlemek, geri dönüşüm projeleri başlatmak, çevre bilincini artırmak için eğitimler düzenlemek.
4. Teknoloji ve Dijital Araçlar:
· Uygulamalar ve Yazılımlar: Problemi çözmek için geliştirilmiş dijital araçları kullanmak.
· Çevrimiçi Kaynaklar: Problemi çözmek için internet üzerindeki bilgi ve kaynaklardan yararlanmak.
· Sosyal Medya: Problemi çözmek için sosyal medyanın gücünü kullanmak.
Örnek: Zaman yönetimi sorununu çözmek.
· Geleneksel Çözüm: Ajanda tutmak, yapılacaklar listesi hazırlamak.
· Alternatif Çözüm: Zaman yönetimi uygulamaları kullanmak, dijital takvimler ve hatırlatıcılar ayarlamak, üretkenlik araçlarını kullanmak.
5. Sürdürülebilir ve Etik Yaklaşımlar:
· Çevre Dostu Çözümler: Problemi çözerken çevrenin korunmasına dikkat etmek.
· Sosyal Sorumluluk: Problemi çözerken toplumsal değerlere ve etik ilkelere uygun davranmak.
· Uzun Vadeli Düşünme: Problemi çözerken gelecekteki olası etkilerini göz önünde bulundurmak.
Örnek: Enerji tasarrufu sağlamak.
· Geleneksel Çözüm: Daha az elektrik kullanmak, tasarruflu ampuller kullanmak.
· Alternatif Çözüm: Güneş enerjisi panelleri kurmak, enerji verimli cihazlar kullanmak, toplu taşıma veya bisiklet kullanmak.

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-  Günlük yaşamda karşılaştığınız problemlere çözüm önerileriniz nelerdir?

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
	


 
Zeki DOĞAN                                                                     		              Uygundur
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