DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	TEMEL YAŞAM BECERİLERİ I

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	4. ÜNİTE: PROBLEM ÇÖZME VE KARAR VERME

	KONU
	 PROBLEM ÇÖZME

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	23-27 Mart 2026


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	TYB.1.4.2. Günlük yaşamda karşılaşılan problemlere ilişkin bilgi toplar.

	Değerler ve beceriler
	Adalet, dostluk, dürüstlük, öz denetim, sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardımseverlik
Eleştirel düşünme, Empati, Kalıp yargı ve ön yargıyı fark etme

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	Günlük yaşamda karşılaşılan problemler oldukça geniş bir yelpazede olabilir ve kişiden kişiye farklılık gösterebilir. Ancak genel olarak şu kategorilerde toplanabilir:
1. Kişisel Sorunlar:
· Stres ve Zaman Yönetimi: 
· Yoğun iş temposu, sınav stresi, gelecek kaygısı gibi durumlar strese yol açabilir.
· Zamanı etkili kullanamamak, işleri yetiştirememek de önemli bir problemdir.
· İlişki Sorunları: 
· Aile içi anlaşmazlıklar, arkadaşlık ilişkilerinde yaşanan problemler, romantik ilişkilerdeki sorunlar.
· İletişim eksikliği, yanlış anlaşılmalar, güven problemleri bu alandaki yaygın sorunlardandır.
· Sağlık Sorunları: 
· Fiziksel sağlık sorunları (kronik hastalıklar, ağrılar, vb.)
· Ruhsal sağlık sorunları (depresyon, anksiyete, vb.)
· Uyku problemleri, beslenme alışkanlıkları.
· Finansal Sorunlar: 
· Geçim sıkıntısı, borçlar, beklenmedik harcamalar.
· Bütçe yönetimi zorlukları.
· Özsaygı ve Özgüven Sorunları: 
· Kendini yeterli görmeme, değersizlik hissi.
· Sosyal kaygılar.
2. Sosyal Sorunlar:
· İş Yeri Sorunları: 
· İş arkadaşlarıyla yaşanan anlaşmazlıklar, mobbing, iş yükü fazlalığı.
· Kariyer belirsizliği, işsizlik.
· Çevre Sorunları: 
· Çevre kirliliği, iklim değişikliği, doğal kaynakların tükenmesi.
· Yaşanılan bölgedeki altyapı sorunları.
· Teknolojik Sorunlar: 
· Teknolojik bağımlılık.
· Siber zorbalık ve internet güvenliği.
· Teknolojik aletlerin arızalanması.
3. Günlük Yaşamda Karşılaşılan Diğer Problemler:
· Ulaşım Sorunları: Trafik, toplu taşıma aksaklıkları.
· Ev İşleri ve Bakım Sorumlulukları: Ev işlerinin yoğunluğu, çocuk veya yaşlı bakımı.
· Resmi İşlemler: Bürokratik engeller, uzun bekleme süreleri.
Bu problemlerin çözümü için farklı yöntemler izlenebilir. Örneğin:
· Profesyonel yardım almak (psikolog, danışman, vb.)
· Kaynak araştırması yapmak (kitaplar, internet, vb.)
· Sosyal destek almak (aile, arkadaşlar, vb.)
· Zaman yönetimini sağlamak.
· Spor ve hobiler edinmek.
Günlük yaşamda karşılaşılan problemlerle başa çıkabilmek için, öncelikle problemin kaynağını belirlemek ve ardından çözüm odaklı bir yaklaşım benimsemek önemlidir.

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-  Günlük yaşamda karşılaşılan problemler nelerdir?

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
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