GÜNLÜK DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	DÜŞÜNME EĞİTİMİ

	SINIF
	8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	DÜŞÜNMENİN BOYUTLARI

	KONU
	DÜŞÜNCELERİMİZDEKİ ÇELİŞKİLER

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	2-6 Mart 2026


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	8.4.5. Düşüncelerindeki çelişkileri sorgular.

	Değerler ve beceriler
	1. Eleştirel olma, 2. Gerçeğin peşinde olma.
Kuşku, iddia, gerçeklik, eleştiri, kanıt, destekleme, çürütme.

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara, Drama

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
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	Tutumlarımızla davranışlarımız çeliştiğinde bizi büyük bir çıkmaza sokan bilişsel çelişkileri yaşamaya başlarız. Kendimizi, davranışlarımızı, düşüncelerimizi sorguladığımız bu bilişsel süreçlerle bazen başa çıkamayacağımızı hissedebiliriz. 
Çelişkiyi azaltmanın üç temel yolu var.
1-Davranışlarımızı çelişkili bilişlerle uyumlu hale gelecek şekilde değiştirebiliriz. Örneğin, yaptığınız bir davranışın yanlış olduğunu düşündüğünüz halde aynı davranışı yapmaya devam ediyorsanız kendiniz için doğru olanı yapmaya başlayarak bu çelişkiden kurtulabilirsiniz.
2-Çelişkili bilişlerimizden birini değiştirerek davranışımızı mazur gösterebiliriz. Yani aslında ilk maddenin tam tersi diyebiliriz. Düşüncelerinizle çelişen davranışı yine de devam ettirmek istiyorsanız düşüncenizi değiştirerek davranışınızı mazur göstermiş olursunuz. Örneğin, ertesi gün sınavınız olduğu halde ders çalışmak yerine dizi izlemek istiyorsunuz. O an dizi izlemenin yanlış bir karar olduğunun farkında olduğunuz için de bilişsel çelişki yaşamaya başlıyorsunuz. “O kadar da önemli bir sınav değil aslında, zaten geçen gün konuları tekrar etmiştim.” diye düşünerek çelişen bilişinizi değiştiriyorsunuz. 
[bookmark: _GoBack]3-Yeni bilişler ekleyerek davranışlarımızı mazur gösterebiliriz. Yaptığınızın yanlış olduğunu biliyorsunuz ama yapmaya da devam etmek istiyorsunuz, o halde yaptığınız davranışı mazur gösterecek yeni bilişlere ihtiyacınız var. Örneğin, kilo problemi yaşayan bir çocuk “İnsanın biraz fazla kilolu olmasında yanlış bir şey yok. Ne de olsa profesyonel Amerikan futbolu oyuncularından bazıları 130 kilodan ağır ve yılda milyonlarca dolar kazanıyorlar.” diye düşünerek yeni bilişlerle davranışını mazur gösterebilir. Çöplerini yere atan bir insan, “Şu küçücük ambalajı yere atsam ne olacak sanki, zaten etrafta çöp kutusu yok.” diye düşünüyor olabilir. “Hem ne de olsa yerlerde çöpler var, benim çöp kutusuna atmamla mı temizlenecek dünya?” diyerek davranışını içsel yüklemelerle maruz gösterip bilişsel çelişkiden kurtulabilir.


	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
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	1-Düşüncelerimizde tutarlı olmak neden önemlidir? 


	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
	


 Zeki DOĞAN                                                                     		              Uygundur
Ders Öğretmeni                   						           ..........................      
 									           Okul Müdürü
