DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	AFET BİLİNCİ-I

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	1. ÜNİTE -  DOĞA KAYNAKLI AFET TÜRLERİ

	KONU
	DEPREM- Enkaz Altında Yapılması Gerekenler

	SÜRE
	40+40=80 dk

	TARİH
	5-9 Ocak 2026


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	AB.1.2.4. Deprem afetine maruz kalındığında enkaz altında yapılması gerekenleri açıklar.

	Değerler ve beceriler
	Araştırma, Karar verme, Çevre okuryazarlığı Medya okuryazarlığı Harita okuryazarlığı Konum analizi, Değişim ve sürekliliği algılama, Mekânı algılama, Öz yönetim, Sosyal katılım, İletişim ve iş birliği, Tablo, grafik ve diyagram çizme ve yorumlama, Zaman ve kronolojiyi algılama

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, EBA, Gazete ve dergiler, Videolar, Makaleler, Belgeseller, Televizyon haberleri

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	  
Ülkemiz, birçok aktif fay hattı bulunduğu bir deprem ülkesidir. Depremlerin büyük bir bölümü hasara neden olmamakta ancak şiddetli depremlerin etkileri yıkıcı olabilmektedir. Depremin nerede ve ne büyüklükte olacağı tahmin edilebilmekte ancak ne zaman olacağı bilinememektedir.
Deprem felaketini engelleyemeyiz ama alacağımız önlemlerle bu felaketi en az zararla atlatabiliriz. Deprem felaketine ev, okul, iş yeri, sokak, araba, metro gibi pek çok alanda yakalanabiliriz.
Deprem öncesinde, esnasında ve sonrasında doğru davranışları sergilemenin hayatımızı kurtaracağını unutmamalıyız. Örneğin bir binanın içinde bulunduğumuz esnada deprem meydana gelebilir, içinde bulunduğumuz bina zarar görebilir. Böyle bir durumda panik yapmamalı "çök-kapan-tutun" pozisyonu almamız gerektiğini unutmamalıyız. Bir kaza veya afet sonrasında çöken, ağır hasara uğrayan veya tamamen kullanılamaz hâle gelen yapı ve eşya kalıntılarına enkaz denir.

Deprem anında yaşam üçgeni oluşturabilecek alanlara sığınmak hayat kurtarır. Yaşam
üçgeni; deprem anında buzdolabı, çamaşır veya bulaşık makinesi gibi sağlam eşyalarla desteklenmiş alanlarda oluşabilecek boşluklardır.

Enkaz altında oluşan yaşam üçgeninde hayatta kalmışsa, kurtarılmayı beklerken içinde
bulunduğumuz duruma göre ilk müdahaleyi kendi kendimize yapabilmeliyiz. Yaşam üçgeninde yardım ekiplerinin bize ulaşması zaman alabilir. Bu zaman diliminde kan dolaşımımızı sağlamak için ellerimizi ve ayaklarımızı hareket ettirmeye çalışmamız gerekir. Vücudumuzun herhangi bir yerinde kanama varsa kanayan bölgeye tampon yapmalıyız

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-  Enkaz altında kalırsak nasıl davranmalıyız?

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
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