DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	TEMEL YAŞAM BECERİLERİ I

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	3. ÜNİTE: ÖĞRENMEYİ ÖĞRENME

	KONU
	 ÖĞRENİYORUM

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	22-26 Aralık 2025


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	TYB.1.3.1. Öğrenme stratejilerini ayırt eder.

	Değerler ve beceriler
	Adalet, dostluk, dürüstlük, öz denetim, sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardımseverlik
Eleştirel düşünme, Empati, Kalıp yargı ve ön yargıyı fark etme

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	Öğrenme stratejileri, bilgiyi daha etkili bir şekilde edinmek ve hatırlamak için kullanılan yöntemlerdir. İşte bazı yaygın öğrenme stratejileri:

1. Aktif Öğrenme
Soru sorma: Öğrenilen konuyla ilgili sorular oluşturmak.
Tartışma: Konuyu başkalarıyla tartışmak.
2. Görsel Öğrenme
Grafikler ve Diyagramlar: Bilgiyi görsel olarak organize etmek.
Renk Kodlama: Notlarda renk kullanarak bilgiyi ayırmak.
3. Bellek Stratejileri
Mnemoteknikler: Bilgiyi hatırlamak için akılda kalıcı kelimeler veya ifadeler oluşturmak.
Tekrar: Bilgiyi düzenli aralıklarla gözden geçirmek.
4. Zaman Yönetimi
Pomodoro Tekniği: Belirli bir süre çalıştıktan sonra kısa molalar vermek.
Planlama: Çalışma zamanını ve hedeflerini belirlemek.
5. Bağlantı Kurma
Ön Bilgilerle Bağlama: Yeni bilgileri mevcut bilgilerle ilişkilendirmek.
Örnekler Kullanma: Öğrenilen kavramları somut örneklerle desteklemek.
6. Problem Çözme
Pratik Yapma: Gerçek yaşam problemleri üzerinden çalışmak.
Analiz: Problemleri parçalara ayırarak çözüm bulma.
7. Duygusal Bağlantı
İlgi Alanlarına Yönelik Öğrenme: Kişisel ilgi alanlarıyla ilişkili konuları seçmek.
Motivasyon: Hedef belirleyerek kendini motive etmek.
Bu stratejiler, bireylerin öğrenme süreçlerini daha etkili hale getirebilir. Hangi stratejilerin en iyi sonuç verdiğini görmek için denemeler yapmak önemlidir.


	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-   Öğrenme stratejileri nelerdir? 

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
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