DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	TEMEL YAŞAM BECERİLERİ I

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	1. ÜNİTE: İLETİŞİM

	KONU
	 İLETİŞİMDE GÜVEN

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	3-7 Kasım 2025


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	TYB.1.1.8. İletişimde karşılıklı güvenin önemini ifade eder.

	Değerler ve beceriler
	Adalet, dostluk, dürüstlük, öz denetim, sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardımseverlik
Eleştirel düşünme, Empati, Kalıp yargı ve ön yargıyı fark etme

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	
İletişimde karşılıklı güven, etkili ve sağlıklı bir etkileşimin temel taşlarından biridir. İşte bu güvenin önemini ifade eden bazı noktalar:

Açıklık ve Samimiyet: Güven, bireylerin düşüncelerini, duygularını ve fikirlerini açıkça paylaşmalarını sağlar. İnsanlar, güvendikleri ortamlarda kendilerini daha rahat ifade ederler.
İşbirliği ve Ekip Çalışması: Güven, grup dinamiklerini güçlendirir. Ekip üyeleri birbirlerine güvendiklerinde daha iyi işbirliği yapar, ortak hedefler için birlikte çalışabilirler.

Çatışma Yönetimi: Güvenli bir iletişim ortamında, çatışmalar daha kolay yönetilir. Taraflar, sorunlarını açıkça tartışabilir ve çözüm yolları arayabilir.
Bağlılık ve Sadakat: Güven, bireyler arasında bağlılık yaratır. İnsanlar, güven duydukları kişilerle daha uzun süreli ilişkiler kurma eğilimindedir.

Stres ve Anksiyete Azalması: Güvenli bir iletişim ortamı, bireylerin stres seviyelerini azaltır. İnsanlar, kendilerini güvende hissettiklerinde daha az kaygı duyarlar.
Verimlilik Artışı: Güven, iletişimi hızlandırır ve bilgi akışını kolaylaştırır. Dolayısıyla, işler daha hızlı ve verimli bir şekilde yürütülebilir.

Geri Bildirim ve Gelişim: Güvenli bir ortamda, insanlar birbirlerine yapıcı geri bildirimde bulunabilirler. Bu durum, kişisel ve profesyonel gelişimi destekler.
Sonuç olarak, iletişimde karşılıklı güven, sağlıklı ilişkilerin kurulması ve sürdürülmesi için kritik bir unsurdur. Güvenin varlığı, hem bireyler hem de gruplar için olumlu sonuçlar doğurur.


	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-  İletişimde güven neden önemlidir? 

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
	


 
Zeki DOĞAN                                                                     		              Uygundur
Ders Öğretmeni                   						       Gürsel AKPOLAT      
 									           Okul Müdürü
