DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	TEMEL YAŞAM BECERİLERİ I

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	1. ÜNİTE: İLETİŞİM

	KONU
	 İLETİŞİMDE BEDEN DİLİ

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	13-17 Ekim 2025


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	TYB 1.1.5. İletişimde beden dilinin önemini açıklar.

	Değerler ve beceriler
	Adalet, dostluk, dürüstlük, öz denetim, sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardımseverlik
Eleştirel düşünme, Empati, Kalıp yargı ve ön yargıyı fark etme

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	Bilgi
Beden dili, sözsüz iletişimin en güçlü aracıdır. İnsanlar sadece kelimelerle değil, jest, mimik, duruş, el-kol hareketleri ve göz temasıyla da duygularını ve düşüncelerini ifade eder. Beden dili, sözcüklerden çok daha fazla anlam taşıyabilir. Çünkü bir kişinin yüz ifadesi, bakışları veya ses tonu, söylediklerinin doğruluğu ve samimiyeti hakkında güçlü ipuçları verir. Bu yüzden iletişimde beden dilini doğru kullanmak, mesajın anlaşılır, etkili ve inandırıcı olmasını sağlar.
Kazanımın Amaçladığı Beceriler
- Beden dilinin iletişimdeki yerini fark eder.
- Sözlü ifadeyle beden dilinin uyumlu olmasının önemini kavrar.
- Karşısındakinin beden dilini okuma ve yorumlama becerisi kazanır.
- İletişimde saygılı, açık ve güven veren bir tutum geliştirir.
Beden Diline Ait Unsurlar
- Mimik: Yüz ifadesi (gülümsemek, kaş çatmak, şaşırmak).
- Jest: El, kol, baş ve vücut hareketleri.
- Bakış: Göz teması kurmak veya kaçırmak.
- Duruş: Oturuş veya ayakta duruş biçimi.
- Mesafe: Karşımızdaki kişiyle aramızdaki fiziksel uzaklık.
- Ses tonu: Söylediğimiz sözlerin duygusal anlamını güçlendirir.
Örnekler
1. Öğrenci arkadaşına teşekkür ederken gülümseyip göz teması kurarsa, mesajı içten görünür.
2. Öğretmeniyle konuşurken kollarını kavuşturup yüzünü asmak, iletişimi olumsuz etkiler.
3. Sunum yapan biri ellerini doğal biçimde kullanıp izleyicilere dönük durursa, dinleyiciler onu daha dikkatli dinler.
4. Bir kişi “Seni gördüğüme sevindim.” derken yüzü asıksa, sözleri inandırıcı olmaz.
Sonuç
İyi iletişim sadece “ne söylendiğiyle” değil, nasıl söylendiğiyle ilgilidir. Beden dili, duygu ve düşüncelerin kelimelere dökülmeden de anlaşılmasını sağlar. Sözlü iletişimle beden dili uyum içindeyse, iletişim açık, samimi ve etkili olur.


	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-  İletişimde beden dilinin önemi nedir?  

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
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