DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	GÖRGÜ KURALLARI VE NEZAKET I

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	KİŞİLER ARASI İLİŞKİLERDE GÖRGÜ KURALLARI VE NEZAKET

	KONU
	MUAHATABIMIZI ANLAMAK

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	27-31 Ekim 2025


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	GKN.2.2.3. Muhatabının duygularını anladığını belirten ifadeler kullanır.

	Değerler ve beceriler
	Adalet, dostluk, dürüstlük, öz denetim, sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardımseverlik.
Temel düşünme becerileri (inceleme, bilgileri birleştirme, karşılaştırma, sınıflama, sentez yapma, değerlendirme, çıkarım yapma), dil becerileri (dinleme/izleme, okuma, konuşma ve yazma)

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net


	Muhatabının duygularını anladığını ifade etmek için aşağıdaki ifadeleri kullanabilirsiniz:
“Duygularını anlıyorum, bu durum senin için oldukça zor olmalı.”
“Bu konuda hissettiklerini kesinlikle kavrıyorum; ben de benzer bir durumdan geçtim.”
“Hissettiğin duygular çok değerli, bunları paylaşmak istemen de çok doğal.”
“Bu süreçte yaşadıklarının seni nasıl etkilediğini görüyorum.”
“Duygularını ifade etmen çok önemli, seni anlıyorum.”
Bu tür ifadeler, empati kurduğunuzu ve muhatabınızın hislerine değer verdiğinizi gösterir.

Muhatabının Duygularını Anlama Üzerine
a) Hemhâl Olmak, Empati ve Diğerkâmlık
Hemhâl Olmak: Birinin duygularını paylaşmak ve onunla aynı duygusal durumu deneyimlemek, derin bir bağ kurar. Bu, iletişimi güçlendirir.
Empati: Başkalarının hislerini anlamak ve onlarla duygusal bir bağ kurmak, karşılıklı anlayışı artırır. Empati, sadece duyguları anlamakla kalmaz, aynı zamanda bu duyguları hissederek yanıt vermeyi de içerir.
Diğerkâmlık: Başkalarının ihtiyaçlarına duyarlılık gösterme ve onlara yardım etme isteği, sağlıklı ilişkilerin temelidir. Diğerkâmlık, empatinin doğal bir sonucudur.

b) Yargılamadan Anlamak
Yargılamadan Bakış Açısı: Empati, muhatabın duygularına yargılamadan yaklaşmayı gerektirir. Olaylara onun perspektifinden bakarak, yaşadığı deneyimlerin ne kadar önemli olduğunu anlamaya çalışmak, iletişimi derinleştirir.
Anlama Çabası: “Senin hissettiklerini anlamak istiyorum” gibi ifadelerle, karşınızdaki kişinin duygularını önemsediğinizi gösterirsiniz.

c) Hikâyeler ve Örnek Olaylar
Hikâyelerin Gücü: Kendi deneyimlerinizi veya başkalarının hikâyelerini paylaşmak, duygusal bağ kurmanın etkili bir yoludur. Örneğin, “Bir arkadaşım da benzer bir durum geçirdi ve bu süreçte nasıl hissettiğini anlatmıştı.” diyerek, muhatabınızın duygu ve düşüncelerini daha iyi anlamasına yardımcı olabilirsiniz.
Örnek Olaylar: Belirli durumlarla ilgili örnekler vererek, başkalarının duygularını anlamalarını kolaylaştırabilirsiniz. Bu, empatiyi artırır ve kişinin kendi duygularını keşfetmesine yardımcı olur.



Sonuç
Muhatabınızın duygularını anladığınızı ifade etmek, güçlü bir iletişim kurmanın anahtarıdır. Hemhâl olmak, empati ve diğerkâmlık gibi kavramlar üzerinden ilerlemek, karşılıklı anlayışı derinleştirir. Öyküler ve örnekler, bu süreci destekleyerek, duygusal bağları kuvvetlendirir.


	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-    Muhatabımızın duygularını anladığımızı belirten ifadeler nelerdir? Örneklerle açıklayınız.

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
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