DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	DÜŞÜNME EĞİTİMİ

	SINIF
	7. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	DÜŞÜNME -HAYATIN İNŞASI

	KONU
	DÜŞÜNMEK HAYATA BAKIŞI ZENGİNLEŞTİRİR

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	13-17 Ekim 2025


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	7.3.1.3. Düşünmenin iletişimi kolaylaştırdığını kavrar.

	Değerler ve beceriler
	1. Hayata anlam ve değer verme, 2. Düşünmeye karşı duyarlılık.
İnsan, düşünme, yaşam döngüsü, bilinç.

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara, Drama

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	İletişim, duygu, düşünce ve bilgilerin insanlar arasında paylaşılmasıdır. Düşünme, bu sürecin temelini oluşturur. Çünkü insan, düşünmeden kendini doğru ifade edemez, karşısındakini de anlayamaz. Düşünme sayesinde insanlar, ne söyleyeceklerini planlar, uygun kelimeleri seçer ve karşısındakine anlamlı biçimde aktarır.
Düşünme; empati kurmayı, karşıdakinin bakış açısını anlamayı ve yanlış anlamaları önlemeyi sağlar. Bu da iletişimi kolaylaştırır ve çatışmaları azaltır. Düşünmeden yapılan iletişim girişimleri, çoğu zaman yanlış anlaşılma, kırılma veya tartışmayla sonuçlanır.
1. Konuşmadan önce düşünmek:
   Bir öğrenci, arkadaşının sözünü kesmek yerine onun bitirmesini bekleyip düşüncelerini sırasıyla paylaşıyorsa, düşünmeyi iletişimini kolaylaştırmak için kullanıyor demektir.
2. Empatik iletişim:
   Bir öğrenci, arkadaşının neden üzgün olduğunu anlamaya çalışarak ona uygun bir dille yaklaşıyorsa, düşünme becerisini iletişimde kullanmaktadır.
3. Söz seçimi:
   Öğretmeniyle bir konuda anlaşmazlık yaşayan öğrenci, “Siz bana haksızlık yapıyorsunuz!” demek yerine, “Benim açımdan durum böyle görünüyor.” derse, düşünerek daha etkili iletişim kurmuş olur.
4. Tartışmada düşünme:
   Grup çalışmasında herkes aynı fikirde olmayabilir. Fakat öğrenciler düşünerek birbirlerinin fikirlerine saygı gösterir, sırayla konuşur ve ortak bir sonuca ulaşırsa iletişim süreci kolaylaşır.
5. Düşünmeden konuşmanın olumsuz sonucu:
 Bir kişi, arkadaşına öfkeyle “Sen zaten anlamazsın!” derse iletişim kopar. Oysa düşünseydi, “Bu konuda farklı düşünüyor olabiliriz.” diyebilirdi.


	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	[bookmark: _GoBack]Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
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	1- Düşünmek iletişimi nasıl kolaylaştırır? 


	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
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