DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	DÜŞÜNME EĞİTİMİ

	SINIF
	7. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	DÜŞÜNME -HAYATIN İNŞASI

	KONU
	DÜŞÜNMEK EMPATİ GÜCÜNÜ GELİŞTİRİR

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	6-10 Ekim 2025


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	7.3.1.2. Düşünmenin empati gücünü geliştirdiğini fark eder.

	Değerler ve beceriler
	1. Hayata anlam ve değer verme, 2. Düşünmeye karşı duyarlılık.
İnsan, düşünme, yaşam döngüsü, bilinç.

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara, Drama

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
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· Öğrencilere; “Düşünmek empati gücümüzü nasıl geliştirir?” sorusu sorulur ve gelen cevaplar genişletilerek konuya geçilir.
· Düşünmenin hayata bakışımızı değiştirdiği ve zenginleştirdiği anlatılır. 
Bu kazanım “Düşünmenin empati gücünü geliştirdiğini fark eder” şunu anlatıyor:

Öğrencinin, düşünme sürecinin yalnızca bilgi üretmek değil, aynı zamanda başkalarının duygu ve düşüncelerini anlamaya yardımcı olduğunu fark etmesi beklenir. Yani empati sadece “karşıdakini dinlemek” değil; bilinçli şekilde düşünmek, farklı bakış açılarını tartmak ve olayları başkalarının gözüyle değerlendirmekle gelişir.

 Açıklama

Düşünme süreci, kişinin yalnız kendi fikrini değil, başkalarının durumunu da değerlendirmesine olanak tanır.
Empati kurma, düşünme sayesinde “ben olsaydım ne hissederdim?” sorusuna cevap aramakla gelişir.
Bu kazanımda, öğrenciler farklı senaryolar üzerinde düşünüp başkalarının ihtiyaç, duygu ve bakış açılarını anlamaya yönlendirilir.

Örnek Senaryo

Bir öğrenci teneffüste oyun oynarken arkadaşını dışarıda bırakıyor. Öğretmen şu soruyu soruyor:
“Sen bu durumda olsaydın nasıl hissederdin? Arkadaşının yerine kendini koymayı düşünürsen, nasıl bir çözüm bulabilirsin?”
Bu düşünme egzersizi, öğrencinin empati becerisini pekiştirir.

Ders İçinde Kullanılabilecek Etkinlikler

Rol değiştirme: Öğrenciler, aynı olayda farklı kişilerin rolüne girerek “o kişinin gözünden” düşüncelerini ifade eder.
Farklı bakış açısı çalışmaları: Bir olay (örneğin sınıf kuralları, paylaşım, adalet) farklı kişiler açısından tartışılır.
“Ben olsaydım” soruları: Öğrencilere günlük yaşamdan örnek olaylar verilerek “ben olsaydım ne yapardım?” diye düşündürülür.

İşin özü: Düşünme, çocuğun kafasında küçük bir laboratuvar kurar; empati de orada yapılan en değerli deneylerden biridir.



	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	[bookmark: _GoBack]Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
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