DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	AFET BİLİNCİ-II

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	1. ÜNİTE -  DOĞA KAYNAKLI AFET TÜRLERİ

	KONU
	ÇIĞ TEHLİKESİNE KARŞI ALINACAK ÖNLEMLER

	SÜRE
	40’+40’=80 dk

	TARİH
	6-10 Ekim 2025


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	AB.2.1.3. Çığ tehlikesine karşı alınacak önlemleri açıklar.

	Değerler ve beceriler
	Araştırma, Karar verme, Çevre okuryazarlığı Medya okuryazarlığı Harita okuryazarlığı Konum analizi, Değişim ve sürekliliği algılama, Mekânı algılama, Öz yönetim, Sosyal katılım, İletişim ve iş birliği, Tablo, grafik ve diyagram çizme ve yorumlama, Zaman ve kronolojiyi algılama

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, EBA, Gazete ve dergiler, Videolar, Makaleler, Belgeseller, Televizyon haberleri

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	Çığ tehlikesine karşı alınacak önlemler, dağlık ve karla kaplı bölgelerde güvenliği sağlamak için kritik öneme sahiptir. Çığ, büyük miktarda karın dağ yamaçlarından hızla aşağıya kayarak hareket etmesiyle oluşan doğal bir afettir ve ciddi tehlikeler yaratabilir. Çığ riskini azaltmak ve olası bir çığdan korunmak için aşağıdaki önlemler alınabilir:
1. Çığ Tehlikesini Anlama ve Değerlendirme
· Çığ riski olan bölgeler hakkında bilgi edinmek: Dağlık bölgelerde yapılan aktivitelerden önce bölgenin çığ tehlikesine karşı risk seviyesini öğrenmek önemlidir. Yerel yetkililer tarafından yayınlanan çığ uyarılarını takip etmek, riski değerlendirmek açısından önem taşır.
· Hava durumu ve kar koşullarını izlemek: Şiddetli kar yağışı, rüzgar ve ani sıcaklık değişiklikleri çığ oluşma riskini artırır. Bu nedenle, hava durumu ve karın stabil olup olmadığını takip etmek gereklidir.
2. Eğitim ve Farkındalık
· Çığ güvenliği eğitimi almak: Dağcılık, kayak gibi kar sporlarıyla uğraşan kişilerin çığ güvenliği konusunda eğitim alması gerekir. Bu eğitimler, çığ tehlikesini nasıl tanıyacakları, nasıl kaçınacakları ve çığ sırasında nasıl hayatta kalabilecekleri hakkında bilgi verir.
· Çığ tahmini yapmayı öğrenmek: Karın yapısını ve yamaçların eğimini anlamak, çığ riski olan alanları tanımlamaya yardımcı olabilir. Kar tabakası analizleri ve çığ testi yapma teknikleri bu eğitimin bir parçası olmalıdır.
3. Doğru Ekipman Kullanımı
· Çığ kurtarma ekipmanı taşımak: Çığ dedektörü (arıva), kar sondası ve kürek gibi ekipmanlar, çığ tehlikesi olan bölgelerde mutlaka taşınmalıdır. Bu ekipmanlar, bir çığ altında kalan kişileri bulma ve kurtarma şansını artırır.
· Hava yastıklı çığ çantası: Özel olarak üretilmiş bu çantalar, çığ sırasında açıldığında kişiyi karın üstünde tutarak gömülme riskini azaltır.
4. Çığ Tehlikesi Olan Alanlardan Kaçınmak
· Riskli yamaçlardan uzak durmak: Çığ tehlikesi taşıyan dik yamaçlardan kaçınılmalıdır. Özellikle 30-45 derece eğime sahip yamaçlar çığ oluşumu için en riskli alanlardır.
· Güvenli rotalar seçmek: Eğer çığ riski taşıyan bir bölgede yürüyüş ya da kayak yapılacaksa, çığ riski daha düşük olan vadiler veya ağaçlarla kaplı alanlar tercih edilmelidir. Ağaçlar çığ oluşumunu yavaşlatabilir.
5. Grup Halinde Hareket Etmek
· Gruptan ayrılmamak: Çığ tehlikesi olan bölgelerde her zaman grup halinde hareket edilmeli ve grup üyeleri birbirine yakın mesafede ama birbirlerini görebilecek kadar da uzak mesafede durmalıdır.
· Gözetleme ve iletişim: Grup üyelerinin birbirlerini sürekli gözlemlemesi ve olası bir çığ durumunda hızlıca müdahale etmek için hazır bulunmaları gereklidir.
6. Çığ Durumunda Yapılması Gerekenler
· Çığ başladığında hızlı tepki vermek: Çığ başladığında, mümkün olduğunca yanlara doğru kaçmaya çalışılmalıdır. Karla birlikte aşağı sürüklenmekten kaçınmak için çığdan uzaklaşmaya çalışmak hayati önem taşır.
· Kollarla yüzü korumak: Çığa yakalanmışsanız, yüzünüzün önünde boşluk yaratmak için kollarınızı kullanarak nefes alacak alan yaratmaya çalışmalısınız. Bu, çığ altında kalındığında hayatta kalma şansını artırır.
· Çığ durduktan sonra sakin kalmak: Çığ durduktan sonra fazla hareket etmemek ve enerji tasarrufu yapmak önemlidir. Ayrıca, kurtarma ekiplerinin sizi bulmasını kolaylaştırmak için ses çıkarabilir veya belirgin bir işaret oluşturabilirsiniz.
7. Yetkilileri Bilgilendirmek
· Çığ riski yüksekse yetkililere bilgi vermek: Eğer bir bölgede çığ riski tespit ettiyseniz veya çığ olmuşsa, acil durum yetkililerine bilgi vermek, hem kurtarma çalışmalarını hızlandırır hem de diğer kişilerin güvenliğini sağlar.
Bu önlemleri uygulamak, çığ tehlikesi olan alanlarda riskleri azaltmak için hayati önem taşır. Kişisel hazırlık, doğru ekipman ve çevresel farkındalık çığ karşısında hayatta kalma şansını artırır.

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1- Çığ tehlikesine karşı alınacak önlemler  nelerdir?

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
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