DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	AFET BİLİNCİ-I

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	1. ÜNİTE -  DOĞA VE İNSAN ETKİLEŞİMİ

	KONU
	İLK YARDIMIN AMACI

	SÜRE
	40’+40’=80 dk

	TARİH
	27-31 Ekim 2025


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	AB.1.1.5. İlk yardımın öncelikli amaçlarını açıklar.

	Değerler ve beceriler
	Araştırma, Karar verme, Çevre okuryazarlığı Medya okuryazarlığı Harita okuryazarlığı Konum analizi, Değişim ve sürekliliği algılama, Mekânı algılama, Öz yönetim, Sosyal katılım, İletişim ve iş birliği, Tablo, grafik ve diyagram çizme ve yorumlama, Zaman ve kronolojiyi algılama

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, EBA, Gazete ve dergiler, Videolar, Makaleler, Belgeseller, Televizyon haberleri

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	İlk yardım, acil durumlarda hayat kurtarma ve yaralı veya hasta bireylerin durumunu stabilize etme amacı taşır. İlk yardımın öncelikli amaçları şunlardır:
1. Hayatı Koru
İlk yardımın en önemli amacı, yaşamı tehdit eden durumlarda bireylerin hayatını kurtarmaktır. Acil müdahalelerle, kalp durması veya ciddi yaralanmalarda hayatta kalma şansı artırılır.
2. Ağrıyı Azalt
Yaralı veya hasta bireylerin acısını hafifletmek, onların durumunu daha katlanılabilir hale getirir. Bu, stres ve kaygıyı azaltarak kişiye yardımcı olur.
3. Durumun Stabilizasyonu
İlk yardım, hastanın veya yaralının durumunu stabilize etmek için kritik bir rol oynar. Bu, kanama kontrolü sağlamak, şok belirtilerini önlemek ve gerekli pozisyonlamayı yapmak anlamına gelir.
4. Profesyonel Yardım Bekleme
İlk yardım uygulamaları, acil yardım ekipleri gelene kadar zaman kazanmak için önemlidir. Bu süreçte, hastanın durumu hakkında bilgi toplamak ve gerekli önlemleri almak kritik öneme sahiptir.
5. Duygusal Destek Sağla
İlk yardım, fiziksel müdahalelerin yanı sıra, duygusal destek sunmak da önemlidir. Yaralı veya hasta bireylerin sakinleşmesine yardımcı olmak, stresle başa çıkmalarına katkı sağlar.
6. Eğitim ve Farkındalık
İlk yardımın bir başka amacı da, toplumda ilk yardım bilgilerini yaymak ve insanları bilinçlendirmektir. Bu, acil durumlarda hızlı ve etkili müdahale için önemlidir.
7. Yardımcı Olma
İlk yardım, bireylerin acil durumlarda nasıl hareket etmeleri gerektiği konusunda bilgi sahibi olmalarını sağlar. Bu, hem bireylerin hem de çevrelerindeki insanların güvenliğini artırır.
Sonuç
İlk yardım, hayat kurtarmak ve acil durumlarda etkili müdahalelerde bulunmak için kritik bir öneme sahiptir. Bu nedenle, herkesin temel ilk yardım bilgilerine sahip olması, toplum sağlığı açısından büyük bir fayda sağlar.

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-İlk yardımın öncelikli amacı nedir? Açıklayınız?

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
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