GÜNLÜK DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	TEMEL YAŞAM BECERİLERİ I

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	1. ÜNİTE: İLETİŞİM

	KONU
	 DİNLEMENİN ÖNEMİ

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	29 Eylül 3 Ekim 2025


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	TYB.1.1.3. İletişimde dinlemenin önemini açıklar.

	Değerler ve beceriler
	Adalet, dostluk, dürüstlük, öz denetim, sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardımseverlik
Eleştirel düşünme, Empati, Kalıp yargı ve ön yargıyı fark etme

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	İletişimde dinleme, yalnızca karşımızdaki kişinin söylediklerini duymaktan ibaret değildir. Dinlemek, iletişimin en önemli unsurlarından biridir ve mesajın tam olarak anlaşılmasını sağlar. Etkin dinleme, konuşmacının söylediklerine dikkat vererek, onu anlamaya çalışmayı ve ona uygun tepkiler vermeyi içerir. Bu beceri, başarılı ve etkili iletişim için hayati öneme sahiptir.
Dinlemenin Önemi
1. Anlamayı Sağlar: Dinleme, karşımızdaki kişinin ne dediğini anlamamıza ve mesajı doğru şekilde almamıza olanak tanır. İyi dinlemeyen bir kişi, karşıdaki mesajı yanlış anlayabilir ve iletişim kopukluğu yaşanabilir.
2. Empati Kurmayı Kolaylaştırır: Dinleme, karşımızdaki kişinin düşüncelerini ve duygularını anlamak için bir kapı açar. Onun bakış açısını anlayarak empati kurmamızı sağlar. Bu da karşılıklı anlayışı ve güveni artırır.
3. İlişkileri Güçlendirir: Dinleme, karşıdaki kişiye değer verdiğinizi gösterir. Etkin bir şekilde dinlediğinizde, karşınızdaki kişi kendini önemli ve anlaşılmış hisseder. Bu durum, hem kişisel hem de profesyonel ilişkilerin daha sağlam temellere oturmasını sağlar.
4. Çatışmaları Önler: Çatışmaların büyük bir kısmı, yanlış anlama ve dinlememe sonucu ortaya çıkar. Etkin dinleme, mesajın tam olarak anlaşılmasını sağlar ve olası çatışmaları önler. Ayrıca sorunların çözümüne daha hızlı ulaşılmasına yardımcı olur.
5. Geri Bildirim Vermeyi Kolaylaştırır: Dinleme, karşıdaki kişinin mesajını doğru bir şekilde anlamayı sağladığı için, etkili bir geri bildirimde bulunmayı da mümkün kılar. Geri bildirimi doğru vermek, iletişimin devamlılığı açısından önemlidir.

Etkin Dinleme Becerisi
Etkin dinleme, sadece karşımızdakini duymak değil, onun mesajını tam anlamıyla anlamaya çalışmayı ve ona uygun tepkiler vermeyi içerir. İşte etkin dinleme becerisini geliştirmek için önemli unsurlar:
1. Dikkatli Olmak: Konuşan kişiyi kesintiye uğratmadan, sadece söylediklerine odaklanmak. Bu süreçte dikkat dağıtıcı unsurlardan kaçınmak (telefon, televizyon vb.) ve tamamen dinlemeye odaklanmak gerekir.
2. Sözsüz İletişimi Kullanmak: Karşımızdaki kişiye göz teması kurmak, baş sallamak gibi jest ve mimiklerle onu dinlediğimizi göstermektir. Bu tür beden dili kullanımı, karşıdaki kişiye ilgi gösterdiğimizi hissettirir.
3. Sorular Sormak: Anlamadığınız ya da daha fazla açıklama gerektiren konularda sorular sormak, konuşmayı daha iyi anlamamıza yardımcı olur. Açıklayıcı sorular, konuşmacıya onu dinlediğinizi ve anladığınızı gösterir.
4. Geri Bildirimde Bulunmak: Dinlediğimiz kişiye geri bildirim vermek, dinleme sürecinin aktif bir parçasıdır. Kısaca tekrar etmek, duyduklarımızı özetlemek ya da "Yani şunu mu demek istiyorsun?" gibi ifadelerle geri bildirim sağlamak, hem doğru anladığımızı gösterir hem de konuşmayı derinleştirir.
5. Sabırlı Olmak: Konuşmacıyı acele ettirmemek, sözü kesmemek ve onun düşüncelerini tam anlamıyla ifade etmesine fırsat vermek gerekir. Sabırlı bir dinleyici olmak, karşıdaki kişinin kendini rahat hissetmesini sağlar.
6. Önyargısız Dinlemek: Dinlerken önyargılı olmamak, etkin dinlemenin temelidir. Karşımızdaki kişinin düşüncelerini yargılamadan, açık bir zihinle dinlemek gerekir.

Etkin Dinlemenin Faydaları
· Daha Derin Anlayış: Konuşmacıyı daha iyi anlamak ve onunla sağlıklı bir iletişim kurmak mümkündür.
· Güven Oluşumu: Dinlendiğini hisseden kişi, karşısındaki kişiye daha fazla güven duyar ve bu da ilişkinin güçlenmesine yol açar.
· Sorun Çözme: Çatışmaların ya da anlaşmazlıkların çözülmesini kolaylaştırır. Etkin bir dinleyici, sorunu tam anlamıyla kavrar ve daha yapıcı bir çözüm önerisi getirebilir.
· Empatiyi Artırır: Karşıdaki kişinin duygularını ve düşüncelerini anlamaya çalışmak, empati kurmayı kolaylaştırır.
Sonuç
Dinleme, sadece karşımızdaki kişinin ne dediğini duymak değil, onu anlamaya çalışmak, empati kurmak ve onunla doğru bir iletişim kurmak için yapılan aktif bir eylemdir. Etkin dinleme becerisi, sağlıklı ilişkilerin, başarılı işbirliklerinin ve sosyal etkileşimlerin temelinde yer alır. Dinleme becerilerini geliştirmek, sadece bireyler arasındaki iletişimi güçlendirmekle kalmaz, aynı zamanda toplumdaki genel anlayışı ve işbirliğini artırır.

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1- İletişimde dinleme neden önemlidir?
 

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
	


  
Zeki DOĞAN                                                                     		              Uygundur
Ders Öğretmeni                   						       Gürsel AKPOLAT      
 									           Okul Müdürü
