GÜNLÜK DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	TEMEL YAŞAM BECERİLERİ I

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	1. ÜNİTE: İLETİŞİM

	KONU
	 ETKİLİ İLETİŞİM

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	15-19 Eylül 2025


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	TYB.1.1.2. Etkili iletişimin unsurlarını açıklar.

	Değerler ve beceriler
	Adalet, dostluk, dürüstlük, öz denetim, sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardımseverlik
Eleştirel düşünme, Empati, Kalıp yargı ve ön yargıyı fark etme

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	Etkili iletişim, mesajın doğru ve istenilen şekilde iletilmesini sağlayan iletişim şeklidir. Etkili iletişimde, karşılıklı anlamanın sağlanması ve sağlıklı bir etkileşimin kurulması için belirli unsurların doğru kullanılması gerekmektedir. Bu unsurlar, iletişim sürecinin başarılı olmasını ve iki taraf arasında anlaşmanın gerçekleşmesini kolaylaştırır. Aşağıda etkili iletişimin temel unsurları detaylı olarak açıklanmıştır.
1. Kendini Tanıtmak
İletişim sürecinde kişinin kendini doğru bir şekilde tanıtması, güven oluşturmanın ilk adımıdır. Kişinin kim olduğu, neyi temsil ettiği ve niçin iletişim kurmak istediği konusunda net olması, iletişimin sağlıklı başlamasını sağlar. Özellikle resmi ya da yeni tanışılan ortamlarda kendini tanıtmak, doğru bir izlenim bırakmak açısından önemlidir.
2. Karşımızdakini Etkili ve İlgili Dinlemek
Dinleme, etkili iletişimin en önemli unsurlarından biridir. Sadece dinlemek değil, karşımızdaki kişiyi gerçekten anlamaya yönelik bir çaba göstermek, iletişimde verimliliği artırır. Etkili dinleme şunları içerir:
· Karşıdaki kişinin söylediklerine dikkat etmek,
· Dikkat dağıtıcı unsurları ortadan kaldırmak,
· Sorular sorarak karşımızdaki kişinin mesajını tam olarak anladığımızı göstermek,
· Göz teması kurmak ve dinlediğimizi beden diliyle ifade etmek.
3. Empati Kurabilmek
Empati, karşımızdaki kişinin duygularını, düşüncelerini ve perspektifini anlamaya çalışmak demektir. Empati kurabilen bir kişi, karşı tarafın bakış açısını ve duygusal durumunu anlayarak ona uygun tepkiler verir. Empati, iletişimde karşılıklı saygıyı güçlendirir ve yanlış anlamaların önüne geçer.
4. Eleştirilere Karşı Açık Olmak
Eleştirilere açık olmak, iletişimde yapıcı bir tutum sergilemeyi ve geri bildirimleri gelişim fırsatı olarak değerlendirmeyi içerir. Eleştiriler karşısında savunmaya geçmeden, durumu objektif bir şekilde değerlendirebilmek, etkili iletişimin temel taşlarından biridir. Eleştiriyi kabul ederken şu noktalar önemlidir:
· Sabırlı olmak,
· Kendini savunmadan önce karşı tarafın ne demek istediğini anlamaya çalışmak,
· Geri bildirimi yapıcı bir şekilde almak.
5. Göz Kontağı
Göz teması, iletişimde karşı tarafa ilgi gösterdiğinizi ve onu dinlediğinizi anlatan en önemli beden dili unsurlarından biridir. Etkili iletişimde göz kontağı kurmak:
· Güven oluşturur,
· Samimiyeti artırır,
· İletilen mesajın daha iyi anlaşılmasını sağlar.
Ancak göz teması, abartılmadan, doğal bir şekilde kurulmalıdır; aksi halde rahatsız edici olabilir.
6. Hitap
İletişimde karşımızdaki kişiye nasıl hitap ettiğimiz, onunla kurduğumuz ilişkinin niteliğini belirler. Resmi ortamlarda ve yeni tanışılan kişilerle iletişimde daha resmi hitap şekilleri kullanılırken, samimi ortamlarda daha rahat hitap şekilleri tercih edilebilir. Doğru hitap, iletişimi güçlendirir ve saygılı bir ilişki kurulmasına yardımcı olur.
7. Ses Tonu
Ses tonu, sözlü iletişimde mesajın nasıl algılanacağını etkileyen en önemli unsurlardan biridir. Ses tonunun yüksekliği, vurguları ve duygusal tonu, iletilen mesajın etkisini büyük ölçüde belirler. Örneğin, çok yüksek sesle konuşmak karşı tarafı rahatsız edebilir, çok düşük sesle konuşmak ise mesajın etkili bir şekilde iletilmesini zorlaştırabilir. Etkili iletişimde:
· Duygulara uygun bir ses tonu kullanmak,
· Doğru yerlerde vurgu yapmak,
· Karşı tarafı rahatsız etmeyecek bir ses düzeyi seçmek önemlidir.
8. Beden Dilini Kullanabilmek
Beden dili, sözsüz iletişimin en güçlü araçlarından biridir. Sözlü mesajlarla birlikte kullanılan beden dili, iletişimin etkisini artırır ve mesajın daha net anlaşılmasını sağlar. Etkili bir beden dili kullanımı şunları içerir:
· Jestler ve Mimikler: Konuşurken el ve yüz hareketlerini kullanmak mesajın duygusal tonunu destekler.
· Duruş: Kendinden emin bir duruş, karşımızdaki kişiye güven verir.
· Göz Teması: Yukarıda da belirtildiği gibi göz teması kurmak, dikkatli dinlendiğimizi ve karşımızdaki kişiye değer verdiğimizi gösterir.
· Yakınlık: Kişisel alanı ihlal etmeden, uygun bir mesafede durarak iletişim kurmak önemlidir.
Sonuç
Etkili iletişim, sadece ne söylediğinizle değil, nasıl söylediğinizle de ilgilidir. Kendini doğru tanıtma, karşı tarafı aktif ve ilgili bir şekilde dinleme, empati kurma, eleştiriye açık olma, doğru hitap ve beden dili gibi unsurlar, iletişimin hem sağlıklı hem de verimli bir şekilde gerçekleşmesini sağlar. Bu unsurları bilinçli bir şekilde kullanmak, sosyal, akademik ve iş hayatında başarılı iletişim kurmanın temelini oluşturur.

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-Etkili İletişim nedir?
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	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
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