GÜNLÜK DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	TEMEL YAŞAM BECERİLERİ I

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	1. ÜNİTE: İLETİŞİM

	KONU
	 İLETİŞİM

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	8-12 Eylül 2025


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	TYB.1.1.1. İletişim sürecini açıklar.

	Değerler ve beceriler
	Adalet, dostluk, dürüstlük, öz denetim, sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardımseverlik
Eleştirel düşünme, Empati, Kalıp yargı ve ön yargıyı fark etme

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	İletişim süreci, bir mesajın bir kişi veya kaynaktan diğerine başarılı bir şekilde iletilmesini sağlayan bir süreçtir. Bu süreçte, kaynak, mesaj, kodlama, kanal, alıcı, geri bildirim ve bağlam gibi temel ögeler yer alır. Aşağıda iletişim sürecinin bu ögeleri detaylı olarak açıklanmıştır.
1. Kaynak (Gönderici)
İletişimi başlatan kişidir. Kaynak, bir mesajı iletmek istediği zaman, bu mesajı zihninde oluşturur ve iletişimi başlatır. Kaynak, iletişimde bilginin veya düşüncenin ilk çıktığı noktadır.
2. Mesaj
Kaynağın iletmek istediği düşünce, bilgi, duygu ya da fikirdir. Mesaj, kaynağın alıcıya aktarmayı amaçladığı içeriği ifade eder. Bu, sözlü, yazılı veya sözsüz olabilir.
3. Kodlama
Mesajın kaynağı tarafından semboller, kelimeler, işaretler veya başka yöntemlerle anlamlı hale getirilip iletilmeye hazır hale getirilmesidir. Kaynak, mesajı alıcıya iletmek için anlamlı bir şekilde kodlar. Örneğin, konuşurken kelimeleri seçmek ya da bir mektubu yazmak kodlamaya örnektir.
4. Kanal (Araç)
Mesajın kaynaktan alıcıya ulaşmasını sağlayan araç ya da yöntemdir. Kanal, iletişimin hangi yolla yapılacağını belirler. Örneğin, yüz yüze konuşma, telefon, e-posta, sosyal medya gibi çeşitli kanallar kullanılabilir.
5. Alıcı
Mesajı alan kişidir. İletişimde, kaynaktan gelen mesajın anlamını çözerek anlamaya çalışan birey alıcı olarak adlandırılır. Alıcı, kaynağın ilettiği mesajı çözmeye (dekodlama) çalışır.
6. Geri Bildirim
Alıcının kaynağa verdiği tepki ya da yanıttır. İletişim döngüsünün tamamlanması için alıcının kaynak tarafından gönderilen mesaja bir tepki vermesi gerekir. Geri bildirim, kaynak için mesajın doğru anlaşılıp anlaşılmadığını değerlendirmeye yardımcı olur.
7. Bağlam (Ortam)
İletişimin gerçekleştiği fiziksel, sosyal ve psikolojik ortamdır. Bağlam, iletişimin nasıl algılandığını etkileyebilir. Örneğin, iş yerinde resmi bir ortamda yapılan bir konuşma ile arkadaşlar arasında yapılan bir konuşma, kullanılan dil ve iletişim tarzı açısından farklı olabilir.

Kişiler Arası İletişim Uygulamaları
Kişiler arası iletişim, iki ya da daha fazla kişi arasında gerçekleşen karşılıklı bilgi, duygu veya düşünce alışverişidir. Bu süreçte etkili iletişim sağlamak için şu uygulamalar önemlidir:
· Dinlemek: Karşı tarafı dikkatli ve empatik bir şekilde dinlemek.
· Açık İfade: Mesajları net, anlaşılır ve dürüst bir şekilde iletmek.
· Göz Teması ve Beden Dili: İletişim sırasında göz teması kurmak, beden dilini doğru kullanmak.
Ben Dili ve Sen Dili
· Ben Dili: Bireyin kendi duygularını ve düşüncelerini ifade ettiği bir dil biçimidir. Kişi, karşıdaki kişinin davranışının kendisinde nasıl bir etki yarattığını ifade eder. Bu dil yapıcıdır ve karşı tarafa suçlayıcı olmadan, duygularınızı net bir şekilde ifade eder. Örneğin, "Ben kendimi dışlanmış hissediyorum" ya da "Bu davranış beni üzüyor."
· Sen Dili: Karşı tarafı suçlayıcı ve yargılayıcı bir dil biçimidir. Sen dili, genellikle kişiler arasında gerginliğe ve savunmacı tepkilere neden olabilir. Örneğin, "Sen hep böylesin" ya da "Beni hiç dinlemiyorsun." Bu tür ifadeler, iletişimde olumsuz etkiler yaratabilir.
Sonuç
İletişim süreci, kaynağın iletmek istediği mesajı alıcıya doğru bir şekilde iletmek amacıyla gerçekleştirdiği bir dizi aşamadan oluşur. Etkili iletişim, hem kaynak hem de alıcının rollerini iyi anlamaları ve geri bildirime dayalı bir süreç geliştirmeleri ile mümkündür. Bu süreçte ben dili ve sen dili, iletişimin niteliğini belirleyici unsurlar olarak öne çıkar.

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-İletişim nedir?
2-İletişim sürecini etkileyen unsurlar nelerdir? 

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
	


  
Zeki DOĞAN                                                                     		              Uygundur
Ders Öğretmeni                   						       Gürsel AKPOLAT      
 									           Okul Müdürü
