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	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	GKN.2.1.3. Görgü kuralları, zarafet ve nezaket ifadelerinin gündelik hayat üzerindeki etkisini tartışır.

	Değerler ve beceriler
	Adalet, dostluk, dürüstlük, öz denetim, sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardımseverlik.
Temel düşünme becerileri (inceleme, bilgileri birleştirme, karşılaştırma, sınıflama, sentez yapma, değerlendirme, çıkarım yapma), dil becerileri (dinleme/izleme, okuma, konuşma ve yazma)

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net


	Görgü kuralları, zarafet ve nezaket ifadeleri gündelik hayatın hem bireysel hem de toplumsal düzeyde daha huzurlu ve düzenli olmasına büyük katkı sağlar. Bu değerlerin günlük hayattaki etkileri çok boyutlu olup, ilişkilerden sosyal ortamların kalitesine kadar birçok alanda hissedilir. İşte bu kavramların gündelik hayat üzerindeki etkileri:
1. İlişkilerde Uyum ve Güven Sağlar
Görgü kuralları ve nezaket, insan ilişkilerinde uyum ve güven oluşturur. Kibarca selam vermek, teşekkür etmek ya da özür dilemek gibi basit nezaket ifadeleri, karşıdaki kişinin değerli ve saygı gördüğünü hissetmesini sağlar. Bu tür davranışlar, insanların birbirlerine daha açık ve güven dolu bir şekilde yaklaşmalarına yol açar, ilişkilere sağlam bir temel oluşturur.
2. Toplumda Saygıyı Teşvik Eder
Gündelik yaşamda zarafet ve nezaket, karşılıklı saygıyı pekiştirir. Toplu taşıma, iş yerleri, market gibi ortak alanlarda basit görgü kurallarına uyulması, bireyler arasında saygının korunmasını sağlar. Örneğin, sıraya girmek, toplu taşıma araçlarında yer vermek ya da birine yol açmak, küçük gibi görünen ama toplum içinde büyük bir fark yaratan nezaket eylemleridir. Bu, toplumsal barışı ve huzuru artırır.
3. İyi İletişimi Destekler
Görgü ve nezaket, etkili ve sağlıklı iletişimin anahtarıdır. İnsanlar, nezaket dolu bir dille konuşulduğunda kendilerini daha iyi ifade edebilir ve karşıdaki kişiyi daha dikkatli dinler. Zarif bir dil kullanmak, sert ve kırıcı ifadelerden kaçınarak iletişimde empatiyi artırır. Bu, anlaşmazlıkların önlenmesine ve çözümüne katkıda bulunur.
4. Kişisel İmajı Güçlendirir
Zarafet ve görgü kuralları, kişinin toplumsal imajını doğrudan etkiler. Nezaketle davranan bir kişi, çevresindeki insanlar üzerinde olumlu bir izlenim bırakır ve saygı görür. İyi bir izlenim bırakmak, kişisel ve profesyonel hayatta başarıyı artırabilir. Kibarca davranan insanlar, daha güvenilir ve saygın olarak algılanır.
5. Stres ve Gerilimi Azaltır
Nazik ve saygılı davranışlar, stresli durumların ve potansiyel gerilimlerin önüne geçer. Gündelik hayatta karşılaşılan zorluklar ve olumsuz durumlar karşısında zarif ve soğukkanlı bir tavır takınmak, ortamı yumuşatır. Örneğin, bir anlaşmazlık sırasında ses tonunu yükseltmek yerine kibarca yaklaşmak, gerilimi azaltır ve çözüm yolları bulmayı kolaylaştırır.
6. Sosyal Ortamların Kalitesini Artırır
Zarafet ve nezaketin hâkim olduğu bir ortam, herkesin kendini daha iyi hissetmesine ve daha rahat etmesine olanak tanır. Bir yemeğe davet edildiğinizde nazik bir şekilde teşekkür etmek, ev sahibine saygı gösterdiğinizi belirtmek, toplumda sosyal ilişkilerin daha samimi ve hoş olmasına katkı sağlar. Nezaket dolu davranışlar, sosyal etkileşimleri daha anlamlı ve sıcak hale getirir.
7. Başkalarına Örnek Olur
Nazik davranışlar, başkalarını da aynı şekilde davranmaya teşvik eder. Gündelik hayatın içinde, birine kibarca davranmak ya da teşekkür etmek, çevredeki insanların da bu davranışlara uyum sağlamasına yol açar. Toplumda nezaketin yaygınlaşması, bireyler arası ilişkileri güçlendirir ve toplum genelinde daha huzurlu bir atmosfer yaratır.
8. Duygusal Zekayı ve Empatiyi Artırır
Zarafet ve görgü kuralları, duygusal zekanın gelişmesine katkıda bulunur. Nazik ve düşünceli davranmak, başkalarının duygularını dikkate almak ve empati göstermek demektir. Bu da insanların daha sağlıklı ve derin ilişkiler kurmalarına olanak tanır. Empati geliştikçe, başkalarının ihtiyaçlarına ve hislerine daha duyarlı hale geliriz.
9. Kişisel Huzuru ve Mutluluğu Artırır
Nezaketli davranmak, sadece başkalarına değil, kişinin kendisine de iyi gelir. Diğerlerine karşı nazik ve saygılı davranmak, kişinin kendisini iyi hissetmesine ve iç huzurunu artırmasına yardımcı olur. Nezaket, pozitif bir döngü yaratarak kişinin hem duygusal hem de ruhsal anlamda daha mutlu olmasını sağlar.
10. Kriz Durumlarında Yapıcı Bir Tutum Sağlar
Görgü kuralları, kriz ve zorlu durumlarda bile yapıcı bir tutum sergilemeye yardımcı olur. Tartışma veya stresli anlarda zarif bir yaklaşım, çatışmayı önler ve daha olgun bir şekilde sorunların çözülmesine katkı sağlar. Zarif bir tavır, sorunların derinleşmesini engeller ve daha sağlıklı diyaloglar kurulmasına olanak tanır.

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1- Görgü kuralları, zarafet ve nezaket ifadelerinin gündelik hayat üzerindeki etkisi nedir? Örneklerle açıklayınız.
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	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
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