KAGINMA GERI CEKILME (Kaplumbaga)

Kisiler catismayi ¢dzemeyeceklerine inandiklarinda kaginma,
geri c¢ekilme stratejisini kullanabilirler. Karsi tarafin hakh
' oldugunu, kazanma sansinizin olmadigini ya da catismada
¢bzUum Uretmeye zamaniniz kalmadigini dusunuyorsaniz
kaplumbaga stratejisini kullanabilirsiniz.

PROBLEM GCOZME, UZLASMA YOLLARI ARAMA (Tilki)

iki tarafin da tamamen kazanmadigi veya kaybetmedigi bir
yontemdir. Taraflar ¢6zim icin kendi hedeflerinden bir miktar
fedakarlikta bulunur. Bu ydntemi kullanan birey, her iki tarafi
da kismen mutlu eden ve lGzerinde anlagabilecekleri ¢ézimler
bulmaya caligir. Catismada hem amaciniz hem de iligkileriniz
Onemliyse ve gecici de olsa bir ¢dzime ihtiyaciniz varsa bu
stratejiyi kullanilabilirsiniz.

YATISTIRMA (Oyuncak ay1)

iliskilerinde catisma vyasadi§i zaman karsisindaki kisinin
kalbinin kirilacagini ve iligkinin zarar gdrecegini dusundugu
icin kendi amaglarindan vazgecer. Iiliskilerinin bozulmamasi
icin gatisma durumunda kargi tarafi yatistirmaya calisirlar.
Eger catisma sizi psikolojik olarak yipratacaksa, karsinizdaki
kisi sizin icin sorundan daha dnemliyse oyuncak ayi stratejisini
kullanabilirsiniz.

GUCLU OLMA, HEP KAZANMA (Képek baligr)

Kdpek baligi stratejisini tercih edenler, catismanin kendi iste-
dikleri sekilde sonuglanmasi i¢in gatistigi kisinin distncelerini
degistirmeye calisir ve karsisindaki kisi Uzerinde baski kurar. Bu
stratejiyi kullanan bireyler icin amaclari cok dnemlidir, iligkileri ise
ikinci plandadir. Catisma durumunda kargi taraftan daha hakli
oldugunuzu disinidyorsaniz veya kisa surede bir karar vermeniz
gerekiyorsa gucli olma ve hep kazanma stratejisini kullanabilir-
siniz.

N

PROBLEM GOZME,TARTISABILME, YUZLESEBILME
(Baykus)

Catismalari, ¢ozulmesi gereken dogal ve olagan problemler
olarak gorurler. Hem kendilerinin hem de karsi tarafin tatmin
olabilecegi bir ¢6zUm ararlar. Her iki tarafin da amaglarina
ulasabilecedi ¢6zim yollari arayarak iligkiyi surdardrler.
iliskinizde giiven ortami varsa ve gatismaya yénelik sorumlulugu
paylasmak istiyorsaniz bu stratejiyi kullanabilirsiniz.




