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Dijital vatandashk: Dijital vatandaslik, dijital
ortamlanmizda guvenli ve sorumlu bir sekilde
gezinme ve bu alanlarda aktif ve saygil bir
sekilde yer alma becerisidir.

Teknolojinin olumlu veya olumsuz etkileri,
insanlarin teknolojiyi kullanma bigimleriyle
ilgilidir. Teknolojik Grtinlerin yapim amacini ve
kullaniminda dikkat edilecek hususlari bilmek;
bu Urinleri dogru zamanda, miktarda ve yerde
kullanmak, kullandigimiz Grindn verimliligini
artirir. Bunun tersini distinecek olursak
kullandigimiz teknolojik Griiniin olumsuz
sonuglariile karsi karsiya kaliriz.

» Buylzden teknolojik araclan kullanirken
kendimize “Hangi cihaz ne yapmaya
yariyor, neyi yaparsam daha kullanish
hale getiririm, hangi amacla kullanirsam
faydasi dokunur, kullanirken nelere
dikkat etmeliyim?” sorularini sormaliyiz.

= Cep telefonu, tablet ve dizistu bilgisayar
tasinabilir teknolojik Grtinler oldugundan
genel ag kullanimi ile birlikte artan
rolleriyle hayatimizin her alaninda yer
almaktadir Evde, okulda ve is hayatinda
tasinabilir teknolojilerin kullanim alani her
gegen gun artmaktadir.

Uzman Goriisii 1:
Sadece bir telefon
deyip de ge¢memek
gerek. Akill telefonlar
hayatimizin merkezine
yerlesmis durumda. Bu
kicuk aletler
sayesinde hayatimiz o
kadar kolaylasti ki...
Tum bilgiler -
elimizin altinda artik. Istedigimiz yeri sanal
ortamda gezebiliyor, magaza magaza
dolasmadan alisveris yapabiliyoruz... Daha
neler neler... Son derece kaliteli fotograflar
cekebiliyor, banka islemlerini bir tusla
halledebiliyor, gesitli uygulamalarla hig
bilmedigimiz yerleri kolayca bulabiliyoruz. Akilli
telefonlar coktan bizden bir olmus durumda.
Onlar olmadan disariya adim bile atamiyoruz.
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Bize bir nefes kadar yakin bu kigik aletlere siki
sikiya sanlip hayatin hizina ayak uydurmaliyiz.

Uzman Gorisii 2:

Teknoloji insanin hayatini kolaylastirir. Bulasik
makinesi, Gtl veya camasir makinesinin
hayatimizda olmadigini bir dlstiniin. Hayatimiz
ne kadar zorlasirdi. Kendi kiiglik ama etkileri
cok bulyuk olan akilli telefonlarise bizim
hayatimizi kolaylastirmak bir yana dursun
adeta hayatimizi esir almis durumda. Insanlari
yalnizlastiran bu teknolojik Grlin, g6z saghgimiz
basta olmak Uzere fiziki saghgimizi etkilemekle
beraber ruh saghgimiza da zarar

vermektedir. Yanimizdan bir an bile
ayirmadigimiz bu kicuk aletin bagimliligindan
bir an 6nce kendimizi ve yakinlanmizi
kurtarmaliyiz.

Cep telefonu,
glnumuzde pek cok
insan icin tasinabilir,
akill ve farkl bircok
islevi olan

bir teknolojik Grindir.
Cep telefonlan artik
arama yapmak veya
yazili mesaj
gondermekten daha
cok seye yarar durumdadir. Cep telefony;
genel aga erisim araci, fotograf makinesi,
gUnlik etkinlikleri dizenleme araci, e-
postalarin okunabilecegi bir cihaz olarak da
kullanilabilmektedir. Bu islevlere daha bircogu
eklenebilir.

AFAD Acil Cagri Mobil
Uygulamasi hayat
kurtarniyor

"... Kahramanmaras
merkezli, 7,7
buyuklugindeki depremin
ardindan gelistirilen ve acil
yardim c¢agrisi yapma imkani veren 'AFAD Acil
Cagr Mobil Uygulamasi' hayat kurtariyor.
Uygulama, telefon sarji bitse de konum bilgileri
sisteme islendigi icin afetzedelere ulasma
imkani saglyor..."

AFAD
ac
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Seyir halinde cep telefonu kullanimi
kazalara yol aciyor

"... SUrtculerin seyir halinde cep telefonu ile
ugrasmalari, kazalara ve can kayiplanna yol
acabilmektedir. Oysaki telefona birkag saniyelik
bir bakis bile blytk risk tasiyor. Turkiye'de
glinde ortalama 20-25 kisi trafik kazalari
nedeniyle hayatini kaybederken bu trafik
kazalarinin biyuk cogunluguna ise cep
telefonu kullanimi yol agiyor...”

Tablet; ortalama bir kitap buyukliginde,
bircok bilgisayar islemini gergeklestirebilen,
kablosuz ve akilli bir cithazdir. Tabletler, akilli
telefon ve bilgisayarda yapilabilecek hemen
her seyi yapmamiza imkan sunmaktadir.

Tablet kullanimi ¢ocuklarin dil geligimini
etkiliyor

"... Bir gocuga cok kiiglk yasta tablet
kullandirmak, cocuk icin bazi becerilerin
gelismesini geciktirebilir. Ornegin kiiciik yasta
yogun bir sekilde tablet kullanmaya baslayan
bir cocugun konusma becerilern, yasitlannin
gerisinde kalabilir. Clinkii cocuklar, tabletle
oynarken konusma ihtiyaci hissetmezler...

Egitim, daima...

e

Uzaktan egitime tablet destegi

"... T.C. Milli Egitim Bakanligi, uzaktan egitim
sirecinde egitime evinden ulasamayan
cocuklara tablet dagitiyor. Ogrenciler, tabletler
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araalgi ile derslerde daha aktif olup
anlatilanlan daha kolay 6grenme imkanina
kavusuyor. Ayrica 6grenciler, TRT EBA
kanallarinin yaninda uzaktan egitimin énemli
bir ayagi olan "EBA"ya genel agdan
ulasabiliyorlar...

= Bilgisayar, tablet ve cep telefonu lizerinden
genel agi kullanarak yaptigimiz ¢evrim ici
alisverisler, gonderdigimiz e-postalar,
sosyal medya paylasimlarimiz gibi genel ag
Uzerinden gerceklestirdigimiz herislem bir
veri, iz birakir. Bu veriler genel ag
ortaminda “dijital ayak izi"” olarak
adlandinlir. Bilgi teknolojilerindeki son
gelismeler, gizliligi tehdit ederek kisisel
verilerimizin kotu niyetli kisilerin eline
gecmesi gibi olumsuz sonuglar ortaya
¢ikarabilmektedir.

Dijital Ayak Izi: Dijital ayak izi, bir kisinin
internet Gzerinde yaptigi her turlu aktivite ve
etkilesimden geriye kalan izlerdir. Sosyal
medya paylasimlar, ziyaret edilen web
sitelen, yapilan aramalar ve ¢evrimici
alisverisler gibi dijital etkinlikler, bir kisinin
dijital ayak izini olusturur.

»  Gelismis bir yazilima erisim imkani olan
herkes veri izlerimizi takip ederek
etkinliklerimizi, davranislarimizi,
tercihlerimizi, fikierimizi ve cok daha
fazlasini izleyebilir.

= Bir ticari kurulus; daha dnce
gerceklestirdigimiz genel ag tarama
etkinliklerimizi, satin alma davranisimiz
veya sosyal medya faaliyetlerimizi takip
ederek dogrudan bize yonelik teklifler
gelistirmeye baslayabilir. Bu nedenle genel
agi kullanirken bilingli hareket etmeli,
paylasimlanmizda daha dikkatli olmaliyiz.

» Bulasik makinesi mutfaktaki isimizi
kolaylastiran en dnemli teknolojik
urinlerden biridir. Bu teknolojik alet bulasik
yikamak icin mutfakta gecirilen zamandan
tasarruf etmemizi saglar. Ancak
makinemizin iyi bir performans gosterip
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bulasiklarimizi iyi bir sekilde temizlemesi
icin dogru kullanilmasi gerekir.

= Elektrik 6nemli enerji turadur. Karanlhklan
aydinlatma, ev ve is yerlerimizi isitma ve
serinletme, bircok makineyi calistirabilme
gibi durumlarda elektrikten faydalaniriz. Ev,
okul, is yeri gibi gunlik hayatimizin bircok
alaninda aydinlatmada kullandigimiz
ampuller de elektrik enerjisi ile calisan bir
teknolojik Grtindtr. Ampullerin bireysel ve
toplumsal olarak bilingli kullanimi, enerji
kaynaklarini daha verimli ve surdurdlebilir
bir sekilde kullanmamiza yardimci olacaktir.

= Onemli bir kitle iletisim araci olan
televizyon; haber almak, film izlemek,
muzik dinlemek gibi farkliiceriklerle her
kesime hitap ettigi icin tercih edilirligini
korumaya devam etmektedir.
Ustelik yeni nesil televizyonlarda genel ag

tabanli uygulamalar da kullanilabilmektedir.

Uzun siire televizyon izlemek obeziteyi
tetikliyor

"... Televizyon izlemek i¢in uzun sire ekran
basinda kalindigindan yeme aliskanliklar
bozulmaktadir. Bu durum, obezite gelisme
riskini artirmaktadir...”

&> el tv

TRT EBA TV uzaktan egitime destek olacak
"... TRT EBA TV, pandemi doneminde uzaktan
egitim programi kapsaminda televizyondan
derslere basladi. Bu kapsamda TRT EBA ilkokul,
TRT EBA Ortaokul ve TRT EBA Lise olmak tzere
g kanal uzaktan egitimde kullanilacaktir...

= Bilingli bir tiiketici olarak satin aldigimiz
Urinuin fis veya faturasini almanin yaninda
arandn kullanim kilavuzuna ve garanti
belgesine dikkat etmek oldukca 6nemlidir.
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Kullanim kilavuzu; okuyucunun Grind nasil,
hangi fiziksel ortamda kullanacagi ve
herhangi bir aksaklikta ulasilabilecek yetkili
kisi veya kurumlar gibi bilgileri iceren
onemli bir belgedir. Bu nedenle kullanim
kilavuzunu dikkate alarak teknolojik araglari
kullanmamiz bilingli bir kullanimin 6n
sartidir.

Dijital okuryazarlik, yazili ve gorsel kitle
iletisim araclan tarafindan verilen mesajlann
dogru algilanip degerendiriimesidir.

= Dijital okuryazar bir cocuk, sosyal medyayi
kullanmanin sadece 6z¢ekim yaparak
bunlar her firsatta paylasmak olmadigini
bilir. Genel ag hesaplarinin gizliligini
ayarlar, guglu sifreler olusturur, hangi tir
paylasimlar yapacagi hakkinda fikir
sahibidir.

= Cocuklarin kullandiklar teknolojiyi
anlamasi, onu guvenli ve etkili sekilde
kullanabilmesi dijital okuryazarlik becerisini
kazanmalari acisindan dnemlidir.

= Bilingli teknoloji kullanimi ile ilgili devlet
kurumlan ve sivil toplum kuruluslan
tarafindan bircok proje ve kamu spotu
hazirlanmistir. Bunlardan bazilan sunlardir:

GUVENLIUWEB

J

www.guvenliweb.org.ir

GUVENLI WEB: Genel agin giivenli, etkin ve
bilincli kullanimi konusunda basta cocuklar ve
gengler olmak tzere genel ag kullanialarini
bilgilendirmek, egitim calismalari ve bilingli
genel ag kullanimi konusunda farkindalik
olusturmak amaaiyla kurulmustur.
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culenui
GCOCUR

www.guvenlicocuk.org.tr

GUVENL COCUK: Cocuklara ydnelik bircok
bilgi, oyun, e-kitap icerikleri ile bilincli genel
ag ve bilgisayar kullanimini eglendirerek
ogretmek amaciyla kurulmustur.

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE
PROGRAMI: Turkiye Bagimlilikla Micadele
Egitim Programi (TBM); teknoloji bagimliligr ile
saglkl yasam bolimlerinden olusan, basta
cocuklar ve gencgler olmak tizere toplumun
tamamini bu konularda bilgilendirmeyi ve
farkindaliklanni artirmayr hedefleyen birincil
Onleme programidir.

RADYO VE TELEVIZYON UST KURULU

RTUK: iletisim teknolojileri arasinda yer alan
televizyon, tablet, cep telefonu ve genel agin
dogru kullanimrigin bircok calisma
yapmaktadir. Akilli Isaretler, Uyarici Sembol
Sistemi, Medya Okuryazarligi Projesi bu
calismalardan bazilandir.

@@ ®

Genel izleyici Kitlesi 7 Yas ve Uzeri igin 13 Yasg ve Uzeri igin 18 Yas ve Uzeri igin

20

Siddet / Korku Cinsellik Olumsuz Brnek
Olusturabilecek Davraniglar
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YESILAY: Yesilayin hazidadigi, T.C. icisleri
Bakanhgi Sivil Toplumla lliskiler Genel
Mudurligua tarafindan desteklenen
“Bagimlilikla Micadele Eden STK'lerde Kapasite
Gelistirilmesi” adli proje yurutilmektedir. Bu
proje, teknoloji bagimliligi basta olmak lzere
farkli alanlardaki bagimliliklarda faaliyet
gosteren sivil toplum kuruluslarinin
kapasitelerini artirarak calismalarinin etkinligini
glclendirmeyi hedeflemektedir. Proje,
bagimlilikla micadele alaninda calisan
STK'lerin bidikte calisarak daha gucli ve etkili
bir sivil toplum agi olusturmasini
amaclamaktadir.

Tdm cocuklarin
bagimsiz,saglk ve mutlulukla
yasadidi bir diinya icin

calisiyoruz.

™

yesilay.org.tr \ (GEORCIC)]

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu tarafindan
cocuklara medya okuryazarligi farkindahgi ve
bilinci kazandirmak amaciyla hazidanan RTUK
Medya ve Cocuk dergisi yayimlandi. Dokuz yas
ve Uzeri cocuklara yonelik hazirlanan dergide
bircok bilgilendirici, egitici ve eglenceli icerk
bulunmaktadir.

RTUK Medya ve Cocuk dergisi, ayrica medya
okuryazarligi bilincini farkl yas gruplarina
yaymayl da hedeflemektedir. Derginin ozel
gereksinimli cocuklar icin erisilebilir olmasini
isteyen RTUK; sesli betimleme, aynntil alt yaz
ve isaret dili gevirisi calismalarinda da
bulunmaktadir
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