
 

AKRAN İLETİŞİMİ 

1. Akran İletişimi Nedir? 

Akran iletişimi, benzer yaş gruplarındaki bireyler arasında kurulan karşılıklı etkileşim sürecidir. 

Öğrenciler arasındaki duygusal, düşünsel ve davranışsal paylaşımları kapsar. Bu iletişim biçimi; benlik 

gelişimi, empati, sosyal beceri kazanımı ve özgüven açısından oldukça önemlidir. 

2. Akran İletişiminin Önemi 

 Sosyal Uyum: Öğrenciler, akranlarıyla sağlıklı ilişkiler kurduklarında okula aidiyet hissi artar. 

 Davranış Gelişimi: Akranlar birbirlerinin davranışlarını model alır. Olumlu ilişkiler olumlu 

davranışları teşvik eder. 

 Duygusal Destek: Öğrenciler, sorunlarını ya da duygularını akranlarıyla paylaşarak rahatlama 

sağlar. 

 İletişim Becerileri: Dinleme, kendini ifade etme, çatışma çözme gibi beceriler akran etkileşimiyle 

gelişir. 

3. Akran İletişimini Etkileyen Faktörler 

Olumlu Etkileyen Olumsuz Etkileyen 

Etkin dinleme Alaycılık 

Empati kurma Dışlama 

Saygılı iletişim Zorbalık 

Grup çalışmaları Dedikodu 

Oyun ve etkinlikler Fiziksel şiddet 

 

4. Okul Ortamında Akran İletişiminin Geliştirilmesi İçin Örnek Uygulamalar 

Akran Destek Programları 

 Üst sınıf öğrencilerinin alt sınıflara “mentörlük” yapması (örneğin 8. sınıfların 5. sınıflarla etkinlik 

düzenlemesi). 

Drama ve Rol Oynama Etkinlikleri 

 Empati ve duygusal farkındalık kazandırmak için “arkadaşlık krizi çözme” senaryoları 

oynatılabilir. 

Akran Arabuluculuğu (Peer Mediation) 

 Basit anlaşmazlıkların öğrenciler tarafından öğretmen rehberliğinde çözülmesi sağlanır. 

 



Oyun Tabanlı Grup Etkinlikleri 

 İşbirliğine dayalı sınıf içi ya da bahçe oyunları (örneğin “doğruluk mu cesaret mi” tarzı güven 

oyunları). 

Sınıf İçi Tartışma ve Duygu Paylaşımı Çemberleri 

 Gün sonlarında öğrenciler sırayla gün içindeki bir duygusunu, güzel bir anını ya da yaşadığı 

zorluğu paylaşır. 

5. Okula Rehberlik Amaçlı Tavsiyeler 

Rehberlik Servisi ve Öğretmen İş Birliği 

 Akran iletişimini güçlendiren etkinlikler yıl boyunca planlanmalı. 

 Akran zorbalığı gibi olumsuzluklara karşı farkındalık eğitimleri düzenlenmeli. 

Öğretmen Gözlemi ve Geri Bildirim 

 Öğrencilerin grup dinamikleri, dışlanma eğilimleri ya da öne çıkan liderlik özellikleri dikkatle 

izlenmeli. 

 Bu gözlemlerle rehberlik birimi bilgilendirilmeli. 

Aile Katılımı 

 Veli bilgilendirme seminerlerinde “akran ilişkileri ve aile tutumları” konusu işlenmeli. 

 Veli-öğrenci iletişim öyküleri paylaşarak farkındalık artırılmalı. 

6. Örnek Uygulama: “İyi Bir Arkadaş Nasıl Olur?” Etkinliği 

Aşama Açıklama 

1. Adım Öğrenciler 4-5 kişilik gruplara ayrılır. 

2. Adım “İyi bir arkadaş ne yapar, ne yapmaz?” sorusu üzerinde konuşulur. 

3. Adım Gruplar bir afiş hazırlar ve sınıfta sunar. 

4. Adım Tüm sınıf, en çok benimsediği davranışları seçer ve “Sınıf Arkadaşlık Anayasası” oluşturulur. 

7. Sonuç ve Değerlendirme 

Akran iletişimi; öğrencilerin hem bireysel hem toplumsal gelişiminde kilit bir role sahiptir. Bu iletişim 

türü doğru yönlendirildiğinde okul kültürü güçlenir, sınıf içi çatışmalar azalır ve öğrencilerde empati 

gelişir. Okul ikliminin sağlıklı gelişimi için öğretmenler, rehberlik birimi ve yöneticiler birlikte 

çalışmalıdır. 
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