AKRAN ILETISIMI
1. Akran Iletisimi Nedir?

Akran iletisimi, benzer yas gruplarindaki bireyler arasinda kurulan karsilikli etkilesim strecidir.
Ogrenciler arasindaki duygusal, diisiinsel ve davranissal paylasimlan kapsar. Bu iletisim bicimi; benlik
gelisimi, empati, sosyal beceri kazanimi ve 6zgiiven agisindan oldukca 6nemlidir.

2. Akran iletisiminin Onemi

« Sosyal Uyum: Ogrenciler, akranlariyla saghkli iliskiler kurduklannda okula aidiyet hissi artar.

o Davranis Gelisimi: Akranlar birbirlerinin davranislarini model alir. Olumlu iliskiler olumlu
davranislan tesvik eder.

« Duygusal Destek: Ogrenciler, sorunlanni ya da duygularini akranlariyla paylasarak rahatlama

saglar.

« [lletisim Becerileri: Dinleme, kendini ifade etme, catisma ¢dzme gibi beceriler akran etkilesimiyle
gelisir.

3. Akran iletisimini Etkileyen Faktorler
Olumlu Etkileyen Olumsuz Etkileyen

Etkin dinleme Alaycilik

Empati kurma Diglama

Saygih iletisim Zorbalik

Grup calismalari Dedikodu

Oyun ve etkinlikler Fiziksel siddet

4. Okul Ortaminda Akran iletisiminin Gelistirilmesi icin Ornek Uygulamalar

Akran Destek Programlan

o Ust sinif 8grencilerinin alt siniflara “mentédik” yapmasi (6rnegin 8. siniflann 5. siniflarla etkinlik
dizenlemesi).

Drama ve Rol Oynama Etkinlikleri

e Empati ve duygusal farkindalik kazandirmak icin “arkadaslik krizi ¢ozme" senaryolan
oynatilabilir.

Akran Arabuluculugu (Peer Mediation)

e Basitanlasmazliklann 6grenciler tarafindan 6gretmen rehberdiginde ¢ozilmesi saglanir.



Oyun Tabanh Grup Etkinlikleri

o Isbirligine dayal sinif ici ya da bahce oyunlan (6rnegin “dogruluk mu cesaret mi” tarzi gliven
oyunlari).

Sinif ici Tartisma ve Duygu Paylasimi Cemberleri

e Gun sonlarinda égrenciler sirayla gun igindeki bir duygusunu, glizel bir anini ya da yasadigi
zorlugu paylasir.

5. Okula Rehberlik Amach Tavsiyeler
Rehberlik Servisi ve Ogretmen is Birligi

o Akran iletisimini gliclendiren etkinlikler yil boyunca planlanmali.
o Akran zorbaligi gibi olumsuzluklara karg farkindalik egitimleri diizenlenmeli.

Ogretmen Goézlemi ve Geri Bildirim

o Ogrencilerin grup dinamikleri, dislanma egilimleri ya da éne cikan liderlik 6zellikleri dikkatle
izlenmeli.
e Bu godzlemlere rehberlik birimi bilgilendiriimeli.

Aile Katilimi

e Veli bilgilendime seminerlerinde “akraniliskileri ve aile tutumlan” konusu islenmeli.
o Veli-6grendi iletisim dykuler paylasarak farkindalik artirilmal.

6. Ornek Uygulama: “lyi Bir Arkadas Nasil Olur?” Etkinligi

Asama Aciklama

1. Adm Ogrenciler 4-5 kisilik gruplara ayrihr.

2. Adm | “lyi bir arkadas ne yapar, ne yapmaz?” sorusu iizerinde konusulur.
3. Adim | Gruplar bir afis hazirlar ve sinifta sunar.

4. Adm TUm sinif, en ¢ok benimsedigi davranislan secer ve "Sinif Arkadaslik Anayasasi” olusturulur.

7. Sonug ve Degerlendirme

Akran iletisimi; 6grencilerin hem bireysel hem toplumsal gelisiminde kilit bir role sahiptir. Bu iletisim
turd dogru yonlendirildiginde okul kiltird gtglenir, sinif ici catismalar azalir ve 6grencilerde empati
gelisir. Okul ikliminin saglikh gelisimi icin 6gretmenler, rehberlik birimi ve yoneticiler birlikte
calismalidir.
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