DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	AFET BİLİNCİ-II

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	2. ÜNİTE: İNSAN KAYNAKLI AFET TÜRLERİ

	KONU
	NBC KAZALAR VE ÖNLEMLER

	SÜRE
	40+40’=80 dk

	TARİH
	20-23 Mayıs 2025


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	AB.2.2.5. Nükleer, biyolojik ve kimyasal kaza tehlikesi durumunda alınacak önlemleri açıklar.

	Değerler ve beceriler
	Araştırma, Karar verme, Çevre okuryazarlığı Medya okuryazarlığı Harita okuryazarlığı Konum analizi, Değişim ve sürekliliği algılama, Mekânı algılama, Öz yönetim, Sosyal katılım, İletişim ve iş birliği, Tablo, grafik ve diyagram çizme ve yorumlama, Zaman ve kronolojiyi algılama

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, EBA, Gazete ve dergiler, Videolar, Makaleler, Belgeseller, Televizyon haberleri

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	Nükleer, biyolojik veya kimyasal (NBK) bir kaza tehlikesi durumunda alınacak önlemler hayati önem taşır. Bu tür olaylar ani gelişebilir ve ciddi sağlık sorunlarına, hatta ölümlere yol açabilir. İşte böyle bir durumda uygulamanız gereken temel adımlar:
Olayın Farkına Varma ve Bilgi Edinme:
· Uyarı Sinyalleri: Siren sesleri, anonslar, radyo ve televizyon yayınları, mobil cihazlara gelen acil durum bildirimleri gibi uyarı işaretlerine dikkat edin.
· Resmi Kaynaklardan Bilgi Edinin: Valilik, AFAD (Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı), belediye ve diğer resmi kurumların yapacağı duyuruları takip edin. Sosyal medya ve güvenilir olmayan kaynaklardan yayılan bilgilere itibar etmeyin.
· Ne Tür Bir Kaza Olduğunu Anlamaya Çalışın: Mümkünse (güvenli bir şekilde) çevredeki belirtilere (koku, duman, anormal durumlar vb.) dikkat ederek kazanın türü hakkında fikir edinmeye çalışın. Ancak bu, önceliğiniz olmamalıdır.
Temel Korunma Önlemleri (Eğer Tahliye Emri Yoksa):
· Sığınma (Sheltering in Place): Eğer yetkililer tarafından tahliye emri verilmediyse, derhal kapalı bir alana sığının. Bu, tercihen betonarme bir binanın iç kısımları (bodrum katı, penceresiz oda vb.) olmalıdır.
· Kapı ve Pencereleri Kapatın ve İzole Edin: Tüm kapı, pencere ve havalandırma boşluklarını sıkıca kapatın. Mümkünse çatlakları bant veya ıslak bezlerle kapatarak dışarıdaki havayla teması kesin.
· Havalandırmayı Durdurun: Klima, vantilatör gibi dışarıdan hava alan tüm cihazları kapatın. Merkezi havalandırma sisteminiz varsa, dışarıdan hava alımını engelleyin.
· İçeride Kalın: Tehlike geçene kadar sığındığınız yerden kesinlikle çıkmayın. Yetkililerin "tehlike geçti" duyurusunu beklemeniz hayati önem taşır.
· Yiyecek ve Su Stoklarınızı Kontrol Edin: Yanınızda yeterli miktarda kapalı şişe su ve hazır gıda olduğundan emin olun. Mümkünse buzdolabındaki ve kapalı ambalajlardaki yiyecekleri tüketin. Açıkta bırakılmış yiyecek ve suları kullanmayın.
· Radyo ve Televizyonu Açık Tutun: Yetkililerin yapacağı yeni duyuruları ve talimatları takip etmek için radyo veya televizyonu açık tutun (pil ile çalışan bir radyo bulundurmak faydalı olabilir).
· İletişimi Sınırlı Tutun: Telefon hatlarının aşırı yüklenmesini önlemek için acil durumlar dışında iletişimi sınırlı tutun.
Tahliye Emri Verilirse:
· Sakın Panik Yapmayın: Sakin kalmaya çalışın ve yetkililerin talimatlarını dikkatle dinleyin.
· Hızlı ve Sakin Bir Şekilde Tahliye Olun: Önceden hazırladığınız acil durum çantanızı (eğer varsa) alın ve belirlenen tahliye güzergahlarını kullanarak güvenli bölgelere gidin.
· Yanınıza Alınması Gerekenler (Mümkünse): 
· Kimlik belgeleri
· Değerli eşyalar ve nakit para
· İlaçlar ve reçeteler
· Battaniye ve yedek kıyafetler
· Su ve hazır gıda
· El feneri ve piller
· Radyo (pilli) ve yedek piller
· İlk yardım çantası
· Toplu Taşıma Araçlarını Kullanmaktan Kaçının (Mümkünse): Tahliye için özel araçlarınızı kullanmanız daha güvenli olabilir. Toplu taşıma araçlarında yoğunluk yaşanabilir.
· Yetkililerin Talimatlarına Uyun: Tahliye merkezlerinde görevlilerin yönlendirmelerine kesinlikle uyun.
Ek Önlemler:
· Biyolojik veya Kimyasal Saldırı Durumunda: Eğer biyolojik veya kimyasal bir saldırıdan şüpheleniyorsanız, ağzınızı ve burnunuzu bir maske veya ıslak bir bezle kapatın. Cildinizi korumak için mümkün olduğunca çok yerinizi örtün.
· Dekontaminasyon (Arınma): Eğer dışarıda bulunduysanız ve kontamine olduğunuzdan şüpheleniyorsanız, derhal kıyafetlerinizi çıkarın ve bol su ile sabunlanarak yıkanın. Mümkünse duş alın.
· Yardım İsteyin: Eğer herhangi bir sağlık sorununuz olursa veya yardıma ihtiyacınız olursa, yetkililere bildirin.
Unutmayın: En önemli adım, yetkililerin talimatlarını dikkatle takip etmek ve sakin kalmaktır. Bu tür acil durumlar için önceden bilgi sahibi olmak ve bir acil durum çantası hazırlamak da önemlidir. Elâzığ'daki yerel yönetimlerin ve AFAD'ın bu tür durumlar için hazırladığı planları ve bilgilendirme materyallerini takip etmeniz faydalı olacaktır.

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-  Nükleer, biyolojik ve kimyasal kaza tehlikesi durumunda alınacak önlemler nelerdir?
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	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
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