DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	TEMEL YAŞAM BECERİLERİ I

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	3. ÜNİTE: ÖĞRENMEYİ ÖĞRENME

	KONU
	 ÖĞRENME STRATEJİLERİ

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	6-10 Ocak 2025


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	TYB.1.3.3. Kendine uygun öğrenme stratejilerini test eder.

	Değerler ve beceriler
	Adalet, dostluk, dürüstlük, öz denetim, sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardımseverlik
Eleştirel düşünme, Empati, Kalıp yargı ve ön yargıyı fark etme

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	Kendine uygun öğrenme stratejilerini test etmek, öğrenme sürecini daha etkili hale getirmenin önemli bir yolu. İşte bu süreci nasıl gerçekleştirebileceğinize dair öneriler:
1. Öğrenme Tarzınızı Belirleyin
Görsel Öğrenme : Grafikler, diyagramlar ve renkli notlar kullanılarak öğrenmeyi deneme.
İşitsel Öğrenme : Sesli kitaplar veya dersler vererek dinleyerek öğrenmeyi tercih edin.
Kinestetik Öğrenme : Pratik yaparak ve deneyimleyerek öğrenme sorunlarını çözme.
2. Farklı Stratejileri Deneyin
Tekrar : Bilgiyi sık sık gözden geçirerek pekiştirme.
Özelleştirme : Öğrendiklerinizi günlük hayatınıza entegre edin.
Grupla Çalışma : Arkadaşlarınızla birlikte sürekli tartışma ve paylaşım yapın.
3. Kısa Süreli Hedefler Belirleyin
Öğrenme sürecinizde kısa vadeli ilerlemelerinizi ilerletmenizi test edin. Bu hedefler, belirli bir konunun ortaya çıkması veya bir becerinin yayılması üzerine olabilir.
4. Kendi başlarına Test Yapın
Öğrendiklerinizi değerlendirmek için sorularınızı sorun veya küçük testler hazırlayın. Bu, bilgilerinizi ne kadar kavradığınızı anlamanıza yardımcı olur.
5. Geri Bildirim
Öğrendiklerinizi sürdürmeyi denemeyi deneyin. Bu, ne kadar iyi öğrendiğinizi ve hangi alanlarda daha fazla çalışmanız gerektiğini anlamanıza yardımcı olur.
6. Zaman Yönetimi
Farklı sistemler uygularken zamanınızı nasıl yönettiğinizi gözlemleyin. Hangi stratejiler daha etkili zaman kullanmayı sağlıyor?
7. Reflection Yapın
Her deneme sonrasında, hangi yöntemlerin işe yaramadığını ve hangi bölgelerde zorlandığınızı değerlendirin. Bu geri bildirim, bir sonraki denemeniz için yol gösterici olacaktır.
8. Tekrar ve Uygulama
En etkili bulduğunuz yöntemleri tekrar edin ve uygulayın. Bu sürecin, öğrenmenizin kalıcılığını artıracaktır.
Bu adımları takip ederek, kendinize en uygun öğrenme stratejilerini belirleyebilir ve öğrenme sürecinizi daha etkili hale getirebilirsiniz.

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-   Size uygun öğrenme stratejileri nelerdir? 

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
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