DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	GÖRGÜ KURALLARI VE NEZAKET I

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	AİLEDE GÖRGÜ KURALLARI VE NEZAKET

	KONU
	SOFRA ADABI

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	18-22 Kasım 2024


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	GKN.1.2.4. Sofra adabında uyulması gereken kuralları açıklar.

	Değerler ve beceriler
	Adalet, dostluk, dürüstlük, öz denetim, sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardımseverlik.
Temel düşünme becerileri (inceleme, bilgileri birleştirme, karşılaştırma, sınıflama, sentez yapma, değerlendirme, çıkarım yapma), dil becerileri (dinleme/izleme, okuma, konuşma ve yazma)

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net


	Sofra adabı; yemeğin sunumu, sofraya oturmadan önce, yemek esnasında ve
yemekten sonra yapılan ve yapılması gereken davranışların her biridir. Her toplumun sahip olduğu yiyecekleri kendine göre sunma usulü vardır. Türk kültüründe
yemek, sofrada ya da masada belli bir düzen içinde yenir. Ayakta yemek görgü
kurallarına aykırıdır. Yemeğe başlamadan eller iyice yıkanarak temizlenmelidir.
Yemek ev ortamında yeniyorsa sofranın ya da masanın hazırlanmasına yardım
etmek gerekir.
Masaya ailenin tüm fertleri birlikte otururlar. Yemeğe başlamak için
birbirlerini beklerler. Özellikle akşam yemekleri, tüm aileyi birleştirici bir özellik taşır. Aile bireyleri akşam eve döndüğünde günün yorgunluğu sofrada hep birlikte atar. Yemeğe besmele ile başlanır ve masadakilere “Afiyet olsun.” denir.
Yemek yerken de dikkat etmemiz gereken bazı hususlar vardır. Yemek koklanmamalı, kaşığa alınan yemeğe üﬂenmemelidir. Yemekte ağza küçük lokmalar alınmalı, ağızda yemek
varken konuşulmamalıdır. Yemek yerken kaşık fazla doldurulmamalı, sofraya
doğru öksürülmemeli veya hapşırılmamalıdır. Yemek yerken yemeğin tadına
bakılmadan tuz veya baharat eklemek sofra adabına uygun değildir. Tabaklara
yenecek kadar yemek alınarak yemek israfından kaçınılmalıdır. Yemek masasında hastalık ve ölüm gibi üzücü olaylardan bahsedilmemelidir.


	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-  Sofra adabı nedir?

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
	


  
Zeki DOĞAN                                                                     		              Uygundur
Ders Öğretmeni                   						       Gürsel AKPOLAT      
 									           Okul Müdürü
