DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	TEMEL YAŞAM BECERİLERİ I

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	1. ÜNİTE: İLETİŞİM

	KONU
	 SÖZSÜZ İLETİŞİM BECERİLERİ

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	14-18 Ekim 2024


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	TYB.1.1.6. Sözsüz iletişim becerilerini kullanır.

	Değerler ve beceriler
	Adalet, dostluk, dürüstlük, öz denetim, sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardımseverlik
Eleştirel düşünme, Empati, Kalıp yargı ve ön yargıyı fark etme

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	Sözsüz iletişim, insanların kelimeler kullanmadan duygu, düşünce ve niyetlerini ifade etme şeklidir. Bu beceriler, sosyal etkileşimde önemli bir rol oynar. İşte sözsüz iletişim becerilerini kullanmanın bazı yolları:

1. Vücut Dili
Durum ve Poz: Duruş, güveni ve ilgiyi yansıtabilir. Açık bir duruş, kendine güveni gösterirken, kapalı bir duruş, çekingenliği ifade edebilir.
Hareketler: El hareketleri, anlatılanın vurgulanmasına yardımcı olabilir. Ancak aşırı hareketler dikkat dağıtabilir.
2. Yüz İfadeleri
Göz Teması: Karşı tarafla göz teması kurmak, ilgi ve samimiyet gösterir. Gözlerin kaçırılması, kaygı veya güvensizlik hissi yaratabilir.
Gülümseme: Gülümsemek, sıcaklık ve dostluk hissi yaratır. Olumsuz bir durumda bile, uygun bir gülümseme durumu yumuşatabilir.
3. Fiziksel Temas
Tokalaşma: İlk tanışmalarda veya selamlaşmalarda güven ve samimiyet göstermek için kullanılır.
Destekleyici Dokunuşlar: Omuza ya da sırta hafif bir dokunuş, destek ve anlayış hissi verebilir.
4. Mesafe ve Yakınlık
Kişisel Alan: Her bireyin rahat hissettiği kişisel alan farklıdır. Bu alana saygı göstermek, karşı tarafın rahat hissetmesini sağlar.
Yakınlık: Yakın mesafede durmak, samimiyet ve güven gösterebilir, ancak bu durum kişiden kişiye değişebilir.
5. Ses Tonu ve Vurgu
Ses Tonu: Sözsüz iletişimde, ses tonu ve vurgular da önemli bir yer tutar. Sakin bir ses tonu, huzur verirken, yüksek bir ton kaygı veya öfke hissi yaratabilir.
Dinginlik: Sesin durumu, iletişimin etkisini artırabilir. Yavaş ve kontrollü bir konuşma, dinleyenin dikkatini çekebilir.
6. Giyinme ve Görünüm
Kıyafet Seçimi: Giyim tarzı, kişinin sosyal durumu, kültürel algıları ve kişiliği hakkında bilgi verebilir. Uygun kıyafetler, duruma göre mesajı güçlendirir.
Bakım: Kişisel bakım, özsaygıyı ve ciddiyeti gösterir. Dikkatli bir görünüm, iletişimde olumlu bir etki yaratabilir.
7. Davranış ve Tutum
Dinleme: Aktif dinleme becerisi, başkalarına önem verdiğinizi gösterir. Başınızı sallamak veya onaylayıcı ifadeler kullanmak, dinlediğinizi ve anladığınızı ifade eder.
Teşvik Edici Davranışlar: Karşı tarafın söylediklerini desteklemek, olumlu bir iletişim ortamı oluşturur.
Bu sözsüz iletişim becerileri, sosyal etkileşimlerde duygusal bağ kurma, anlayışı artırma ve etkili iletişim sağlama açısından kritik öneme sahiptir. İyi bir sözsüz iletişim, kelimelerden daha fazla şey ifade edebilir ve ilişkileri güçlendirebilir.

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-  Sözsüz iletişim becerileri nelerdir ? 

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
	


 
Zeki DOĞAN                                                                     		              Uygundur
Ders Öğretmeni                   						       Gürsel AKPOLAT      
 									           Okul Müdürü
