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	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	GKN.1.2.1. Kişisel bakım ile temizlik ve düzenin bir görgü kuralı olduğunu açıklar.

	Değerler ve beceriler
	Adalet, dostluk, dürüstlük, öz denetim, sabır, saygı, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardımseverlik.
Temel düşünme becerileri (inceleme, bilgileri birleştirme, karşılaştırma, sınıflama, sentez yapma, değerlendirme, çıkarım yapma), dil becerileri (dinleme/izleme, okuma, konuşma ve yazma)

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
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	Kazanıma devam edilir.
Kişisel bakım, temizlik ve düzenin bir görgü kuralı olması, bu unsurların bireyin hem kendisine hem de çevresine olan saygısını yansıtmasıyla ilişkilidir. Görgü kuralları, toplum içinde saygılı, nezaketli ve hoşgörülü bir şekilde yaşamanın temelini oluşturur. Kişisel bakım ve temizlik de bu bağlamda önemli bir yer tutar, çünkü bu alışkanlıklar bireyin sosyal uyumunu, toplumsal kabulünü ve genel iyi ilişkilerini güçlendirir. İşte bu konuyu birkaç başlık altında inceleyebiliriz:
1. Kişisel Saygının Bir Göstergesi
Kişisel bakım ve temizlik, bireyin kendisine olan saygısını ve değerini gösterir. Saç, cilt, diş temizliği ve genel hijyen, bireyin kendine özen gösterdiğinin işaretidir. Görgü kuralları açısından, bir kişinin kendine özen göstermesi, diğer insanlara karşı olan saygısının bir yansıması olarak kabul edilir. Temiz ve düzenli bir görünüm, başkalarına saygı gösterdiğinizi ve çevrenizdekilere rahatsızlık vermek istemediğinizi gösterir.
2. Başkalarına Saygı Gösterme
Temizlik ve düzenin görgü kuralı olması, başkalarının rahatını ve sağlığını düşünmekle doğrudan bağlantılıdır. Örneğin, temiz ve düzenli bir şekilde giyinmek, kişisel hijyenine dikkat etmek, topluluk içinde insanlara nezaket göstermenin bir yoludur. Eğer bir kişi hijyenine özen göstermiyorsa, bu, başkalarına rahatsızlık verebilir ve sosyal ilişkileri olumsuz etkileyebilir. Görgü kuralları, bireylerin toplum içinde uyumlu bir şekilde yaşayabilmesi için bu tür temel konulara dikkat etmeyi içerir.
3. Toplumun Beklentilerine Uyum
Her toplumun, üyelerinin uymasını beklediği belirli temizlik ve düzen standartları vardır. Örneğin, ortak alanların temiz tutulması, iş yerlerinde veya sosyal ortamlarda düzenli bir görünüm sergilemek, toplumsal yaşamın gerekliliklerinden biridir. Bu kurallar, başkalarıyla olan ilişkilerde karşılıklı bir saygı anlayışını destekler. Temizlik ve düzen alışkanlıkları, bireylerin toplum içindeki sorumluluklarına ne kadar önem verdiklerinin de göstergesidir.
4. Sağlık ve Güvenlik
Kişisel hijyen ve temizlik sadece sosyal değil, aynı zamanda sağlık açısından da önemlidir. Temiz ve bakımlı olmak, hastalıkların yayılmasını önler ve toplumsal sağlığın korunmasına katkıda bulunur. Örneğin, elleri yıkamak gibi basit bir hijyen kuralı, hem bireyi hem de başkalarını mikroplardan korur. Bu tür alışkanlıklar, görgü kurallarının sağlıklı ve güvenli bir toplum oluşturma amacına hizmet eder.
5. Düzen, Disiplin ve Sorumluluk
Düzenli olmak da görgü kurallarının bir parçasıdır çünkü düzen, bir bireyin kendisine ve çevresine karşı sorumluluk sahibi olduğunu gösterir. Örneğin, çalışma alanlarının temiz tutulması, evlerin düzenli olması, bireyin çevresiyle uyum içinde yaşama çabasını yansıtır. Düzenli olmak, aynı zamanda disiplinli bir yaşamın işaretidir ve başkalarının zamanına ve emeğine saygı duymanın bir ifadesi olarak kabul edilir.
Sonuç olarak, kişisel bakım, temizlik ve düzen bireyin hem kendisine hem de çevresindekilere karşı olan sorumluluğunu ve saygısını ifade eden temel görgü kurallarıdır. Bu kurallar, sosyal ilişkilerde uyumu, karşılıklı saygıyı ve toplumsal yaşamın daha sağlıklı ve düzenli olmasını sağlar.

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-  Kişisel bakım ve temizlik ile görgü kuralları arasında nasıl bir ilişki vardır?.
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