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GÜZEL AHLAK VE GÜZEL AHLAKI TEMSİL 

EDEN KİŞİLER 

Güzel ahlak, bir kişinin davranışlarında, 

tutumlarında ve karakterinde sergilediği olumlu 

ve erdemli özelliklerin bütünüdür. İslami 

perspektiften ve genel ahlaki değerler açısından 

güzel ahlakı şöyle açıklayabiliriz: 

1. Dürüstlük ve doğruluk: Her zaman 

doğruyu söylemek ve dürüst davranmak. 

2. Merhamet ve şefkat: Başkalarına karşı 

anlayışlı ve merhametli olmak. 

3. Adalet: Herkese eşit ve adil davranmak. 

4. Sabır: Zorluklar karşısında dayanıklı olmak 

ve pes etmemek. 

5. Tevazu: Alçakgönüllü olmak, kibirden uzak 

durmak. 

6. Cömertlik: Sahip olduklarını başkalarıyla 

paylaşmak. 

7. Affedicilik: Başkalarının hatalarını 

bağışlayabilmek. 

8. Saygı: Hem kendine hem de başkalarına 

saygı göstermek. 

9. Güvenilirlik: Sözünde durmak ve emanete 

riayet etmek. 

10. İyilikseverlik: Başkalarına yardım etmek ve 

iyilik yapmak. 

11. Hoşgörü: Farklılıklara saygı duymak ve 

anlayışla yaklaşmak. 

12. Ölçülülük: Aşırılıklardan kaçınmak, dengeli 

bir yaşam sürmek. 

Güzel ahlak, İslam'da ve diğer inanç 

sistemlerinde büyük önem taşır. Örneğin, Hz. 

Muhammed (sav) bir hadisinde "Ben güzel 

ahlakı tamamlamak için gönderildim" 

buyurmuştur. Bu, güzel ahlakın İslam'daki 

merkezi konumunu gösterir. 

Güzel ahlak sadece dini bir kavram değil, aynı 

zamanda evrensel insani değerleri de kapsar. Bu 

nedenle, farklı kültürler ve inançlar arasında 

ortak bir zemin oluşturur. Güzel ahlak sahibi 

olmak, kişinin hem kendisiyle hem de toplumla 

uyumlu ve huzurlu bir yaşam sürmesine 

yardımcı olur. 

 

Güzel ahlakı ile İslam tarihi, Türk-İslam kültürü 

ve edebiyatından öne çıkan bazı isimler 

şunlardır: 

1. Hz. Muhammed (sav): İslam peygamberi 

olarak, merhametli, affedici ve adaletli 

kişiliğiyle bilinir. Kuran'da "en güzel örnek" 

olarak nitelendirilmiştir. 

2. Hz. Hatice: Hz. Muhammed'in ilk eşi olarak, 

fedakarlığı, sadakati ve cömertliğiyle tanınır. 

3. Hz. Meryem: İffeti, Allah'a olan bağlılığı ve 

sabrıyla bilinir. İslam'da saygın bir yere 

sahiptir. 

4. Hz. Yahya: Züht* hayatı, takvası ve Allah'a 

olan derin bağlılığıyla bilinir. 

5. Abdullah b. Amr (ra): Sahabelerden biri 

olarak, ilmi, takvası ve ibadete 

düşkünlüğüyle tanınır. 

6. Hoca Ahmet Yesevi: Türk-İslam dünyasında 

önemli bir yere sahip olan mutasavvıf, şair 

ve düşünür. Hikmetleriyle insanlara doğru 

yolu göstermiştir. 

7. Yunus Emre: Anadolu'da yetişmiş ünlü 

mutasavvıf ve şair. Hoşgörü, sevgi ve insanlık 

değerlerini şiirlerinde işlemiştir. 

8. Fuzûlî: Divan edebiyatının önde gelen 

isimlerinden. Aşk, ıstırap ve Allah sevgisini 

eserlerinde işlemiştir. 

Bu kişiler, yaşamları boyunca sergiledikleri 

erdemli davranışlar, ahlaki değerlere bağlılıkları 

ve topluma yaptıkları katkılarla güzel ahlakın 

temsilcileri olarak kabul edilirler. Onların 

hayatları ve öğretileri, birçok insan için ilham 

kaynağı olmuştur. 

* Züht, dünyevi zevklerden ve geçici hazlardan 

uzak durma, dünyaya bağlanmama ve maddi 

şeylere gereğinden fazla değer vermeme 

anlamına gelir. 
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YAŞAMIMIZDAKİ AHLAKİ DAVRANIŞLAR 

Ahlaki davranış, toplumun veya bir inanç 

sisteminin doğru ve uygun olarak kabul ettiği, 

etik değerlere uygun eylem ve tutumlardır. Bu 

kavramı daha detaylı açıklayalım: 

Ahlaki davranış, bireyin içinde yaşadığı 

toplumun normlarına, evrensel etik ilkelere ve 

kişisel değer yargılarına uygun olarak sergilediği 

davranışlardır. 

Ahlaki Davranışın Temel Özellikleri  

 İyilik yapmayı amaçlar 

 Başkalarının haklarına saygı gösterir 

 Adalet ve eşitlik ilkelerine dayanır 

 Empati ve merhamet içerir. 

Ahlaki Davranışlara Örnekler 

 Dürüst olmak 

 Yardımsever davranmak 

 Adaletli olmak 

 Başkalarının haklarına saygı göstermek 

 Çevreyi korumak 

 Sorumluluk sahibi olmak 

Ahlaki Davranışların Kaynakları 

 Toplumsal normlar ve gelenekler 

 Dini ve felsefi öğretiler 

 Evrensel insan hakları 

 Kişisel vicdan ve değer yargıları 

Ahlaki Davranışların Önemi:  

 Toplumsal düzeni sağlar. 

 Kişilerarası ilişkileri güçlendirir. 

 Bireyin iç huzurunu artırır. 

 Toplumsal gelişmeye katkıda bulunur. 

Ahlaki Davranışların Gelişimi:  

 Aile içi eğitimle başlar. 

 Okul ve sosyal çevrede pekişir. 

 Yaşam boyu devam eden bir süreçtir. 

 

Ahlaki davranış, sadece kuralları takip etmek 

değil, aynı zamanda doğru olanı içtenlikle 

yapmayı gerektirir. Bu, kişinin vicdanı, empati 

yeteneği ve etik anlayışıyla şekillenen bir 

süreçtir. Toplumlar ve kültürler arasında bazı 

farklılıklar olsa da, temel ahlaki değerler 

genellikle evrenseldir. 

Ahlaki davranışları geliştirmek için öneriler: 

1. Dürüstlük: Her zaman doğruyu söylemeye 

çalışmak. 

2. Empati: Başkalarının duygularını anlamaya 

gayret etmek. 

3. Yardımseverlik: İmkan dahilinde ihtiyacı 

olanlara yardım etmek. 

4. Saygı: Farklı görüş ve yaşam tarzlarına saygı 

göstermek. 

5. Sorumluluk: Kendi eylemlerimizin 

sorumluluğunu üstlenmek. 

Arkadaş ve rol model seçiminde dikkat 

edilmesi gereken ilkeler: 

1. Olumlu değerlere sahip kişileri seçmek: 

Dürüstlük, nezaket, çalışkanlık gibi değerlere 

önem veren kişileri tercih etmek. 

2. Ahlaki davranışları teşvik eden kişileri 

seçmek: Bizi daha iyi bir insan olmaya teşvik 

eden, olumlu yönde etkileyen arkadaşlar 

edinmek. 

3. Kötü alışkanlıklardan uzak duran kişileri 

tercih etmek: Zararlı alışkanlıkları olmayan 

veya bu alışkanlıklardan kurtulmaya çalışan 

kişilerle arkadaşlık kurmak. 

4. Karşılıklı saygı ve anlayışa dayalı ilişkiler 

kurmak: Birbirimizin fikirlerine ve kişiliğine 

saygı duyan kişilerle arkadaşlık etmek. 

5. İlham veren kişileri rol model almak: 

Başarılarıyla, ahlaki duruşlarıyla ve topluma 

katkılarıyla öne çıkan kişileri örnek almak. 

6. Farklı bakış açılarına açık olmak: Farklı 

geçmişlere ve düşünce yapılarına sahip 

kişilerle iletişim kurarak ufkumuzu 

genişletmek. 

7. Güvenilir kişileri seçmek: Sır tutabilen, 

sözünde duran kişilerle arkadaşlık kurmak. 

8. Birbirimizi geliştiren ilişkiler kurmak: 

Karşılıklı olarak birbirimizi daha iyi bir insan 

olmaya teşvik eden arkadaşlıklar oluşturmak. 
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Bu ilkeleri göz önünde bulundurarak, kişi hem 

kendi ahlaki gelişimine katkıda bulunabilir hem 

de çevresinde olumlu bir etki yaratabilir. 

Unutmamak gerekir ki, her birey kendi ahlaki 

kararlarından sorumludur ve sürekli olarak 

kendini geliştirmeye çalışmalıdır. 

AHLAKİ ÖLÇÜTLER 

Ahlaki ölçütler ve kavramlar, toplumsal yaşamın 

temelini oluşturur ve ahlaki davranışlarımızı 

şekillendirir: 

1. Hak: Bireylerin doğuştan sahip olduğu veya 

yasalarla korunan meşru talep ve özgürlüklerdir. 

Örnek: Yaşama hakkı, eğitim hakkı, ifade 

özgürlüğü. 

2. Adalet: Herkese hakkını verme, doğru ve 

tarafsız davranma ilkesidir.  

Örnek: Mahkemelerde tarafsız yargılama, fırsat 

eşitliği sağlama. 

3. Eşitlik: Tüm insanların ayrım gözetmeksizin 

eşit muamele görmesi prensibidir. 

Örnek: Cinsiyet, ırk veya dine bakılmaksızın eşit 

iş imkanları sunulması. 

4. Sorumluluk: Kişinin kendi davranışlarının 

veya kendi yetki alanına giren herhangi bir 

olayın sonuçlarını üstlenmesidir. 

Örnek: Öğrencinin derslerine çalışması, 

yetişkinin ailesine bakması. 

5. Barış: Toplumda huzur ve güvenliğin hakim 

olması, çatışmaların olmaması durumudur. 

Örnek: Uluslararası anlaşmazlıkların diplomatik 

yollarla çözülmesi. 

6. Saygı: Başkalarının varlığını, kişiliğini, 

düşüncelerini ve haklarını tanıma ve değer 

verme tutumudur. 

Örnek: Farklı görüşlere sahip kişileri dinlemek ve 

hoşgörüyle yaklaşmak. 

7. Dayanışma: Bir topluluğu oluşturanların 

duygu, düşünce ve ortak çıkarlarda birbirlerine 

karşılıklı bağlanmasıdır. 

Örnek: Doğal afet durumunda toplumun birlikte 

hareket etmesi. 

8. Yardımlaşma: İnsanların birbirlerine destek 

olması, ihtiyaç durumunda yardım etmesidir. 

Örnek: Komşuya yemek götürmek, ihtiyaç 

sahiplerine bağış yapmak. 

Bu kavramlar birbiriyle ilişkilidir ve bir bütün 

olarak ahlaki bir toplumun temelini oluştururlar. 

Örneğin, adalet olmadan eşitlik sağlanamaz, 

saygı olmadan barış sürdürülemez. Bu 

değerlerin toplumda yerleşmesi ve uygulanması, 

bireylerin ve toplumun ahlaki gelişimi için kritik 

öneme sahiptir. 

 

AHLAKİ ÖLÇÜTLER VE 

DAVRANIŞLARIMIZ  

Başkalarının eşyasını izin alarak kullanma:  

Ahlaki değerlendirme: Bu, başkalarının 

mülkiyet hakkına saygı göstermeyi ve 

dürüstlüğü içerir. 

Örnek düşünce: "Arkadaşımın kitabını 

kullanmadan önce her zaman izin alıyor 

muyum?" 

Fikirleri kaynak belirterek kullanma:  

Ahlaki değerlendirme: Bu, entelektüel 

dürüstlüğü ve başkalarının emeğine saygıyı 

gösterir. 

Örnek düşünce: "Ödevlerimde veya 

konuşmalarımda başkalarının fikirlerini 

kullanırken kaynak gösteriyor muyum?" 

Dürüst olma:  

Ahlaki değerlendirme: Dürüstlük, güven 

ilişkilerinin ve sağlıklı bir toplumun temelidir. 

Örnek düşünce: "Zor durumlarda bile doğruyu 

söylemeye çalışıyor muyum? Yalan söylediğim 

durumlar var mı?" 

Farklılıklara saygı duyma:  

Ahlaki değerlendirme: Bu, hoşgörüyü ve 

eşitliği destekler, ayrımcılığı önler. 

Örnek düşünce: "Farklı görüşlere, yaşam 

tarzlarına veya kültürlere sahip insanlara karşı 

önyargılı davranıyor muyum?" 
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Kişi bu değerlendirmeyi yaparken şu adımları 

izleyebilir: 

1. Öz-farkındalık geliştirme: Kendi 

davranışlarını tarafsız bir şekilde 

gözlemleme. 

2. Ahlaki standartları belirleme: Toplumsal 

normlar, kişisel değerler ve evrensel etik 

ilkeleri göz önünde bulundurma. 

3. Düzenli öz-değerlendirme yapma: Belirli 

aralıklarla kendi davranışlarını gözden 

geçirme. 

4. Geri bildirim alma: Güvenilir kişilerden 

davranışları hakkında görüş isteme. 

5. İyileştirme planı yapma: Eksik görülen 

noktalarda kendini geliştirmek için adımlar 

belirleme. 

6. Empati kurma: Davranışların başkaları 

üzerindeki etkisini düşünme. 

7. Sürekli gelişim: Ahlaki davranışların bir 

süreç olduğunu kabul ederek sürekli 

gelişmeye açık olma. 

Bu şekilde kişi, kendi davranışlarını ahlaki 

ölçütlere göre değerlendirebilir ve daha etik bir 

yaşam sürme konusunda kendini geliştirebilir.  

OLAYLARI AHLAKİ ÖLÇÜTLERE GÖRE 

DEĞERLENDİRME 

Yakın çevremizdeki olay ve olguları ahlaki 

ölçütler doğrultusunda değerlendirmek önemli 

bir beceridir. Bu değerlendirmeyi aile, arkadaş 

ve okul ortamları için ayrı ayrı ele alabiliriz: 

1. Aile ortamı: 

Saygı ve sevgi: Aile üyeleri birbirlerine saygılı 

ve sevgi dolu davranıyor mu? 

Adalet: Ebeveynler çocuklarına eşit davranıyor 

mu? 

Sorumluluk: Herkes üzerine düşen görevleri 

yerine getiriyor mu? 

Örnek durum: Ebeveynlerin çocuklarına farklı 

davranması (Bir çocuğa daha fazla ilgi 

gösterilmesi gibi)  

Değerlendirme: Bu durum adalet ve eşitlik 

ilkelerine aykırı olabilir. Çocuklar arasında ayrım 

yapmamak önemlidir. 

2. Arkadaş ortamı: 

Dürüstlük: Arkadaşlar birbirlerine karşı dürüst 

mü? 

Sadakat: Zor zamanlarda birbirlerinin yanında 

oluyorlar mı? 

Saygı: Birbirlerinin sınırlarına ve farklılıklarına 

saygı gösteriyorlar mı? 

Örnek durum: Bir arkadaşın diğerinin sırrını 

paylaşması  

Değerlendirme: Bu davranış, güven ve sadakat 

ilkelerine aykırıdır. Arkadaşlıkta gizliliğe saygı 

önemlidir. 

3. Okul ortamı: 

Adalet: Öğretmenler tüm öğrencilere eşit 

davranıyor mu? 

Dürüstlük: Öğrenciler sınavlarda kopya çekiyor 

mu? 

Yardımlaşma: Öğrenciler birbirlerine akademik 

konularda yardımcı oluyor mu? 

Örnek durum: Bir öğrencinin sınavda kopya 

çekmesi  

Değerlendirme: Bu davranış, dürüstlük ve adalet 

ilkelerine aykırıdır. Haksız avantaj sağlamak etik 

değildir. 

Bu değerlendirmeleri yaparken dikkat 

edilmesi gereken noktalar: 

1. Objektif olma: Durumları kişisel 

duygulardan arınmış şekilde 

değerlendirmeye çalışmak. 

2. Empati kurma: Olayları farklı açılardan 

görmeye çalışmak. 

3. Bağlamı dikkate alma: Her durumun 

kendine özgü koşulları olabileceğini 

unutmamak. 

4. Çözüm odaklı olma: Sadece eleştirmek 

yerine, nasıl iyileştirilebileceğini düşünmek. 

5. Öz-eleştiri yapma: Benzer durumlarda 

kendi davranışlarımızı da sorgulamak. 

6. İletişimi açık tutma: Gözlemlenen etik dışı 

durumları uygun bir şekilde ilgili kişilerle 

paylaşmak. 

7. Olumlu örnekleri takdir etme: Etik 

davranışları fark edip desteklemek. 
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Bu şekilde yakın çevremizdeki olayları ahlaki 

açıdan değerlendirerek, hem kendi 

davranışlarımızı geliştirebilir hem de çevremizde 

daha etik bir ortam oluşmasına katkıda 

bulunabiliriz. 

GÜNCEL OLAYLARI AHLAKİ ÖLÇÜTLERE 

GÖRE DEĞERLENDİRME 

Güncel olayları ahlaki ölçütler doğrultusunda 

değerlendirmek, toplumsal farkındalık ve etik 

düşünme becerisi açısından önemlidir. Bu 

değerlendirmeyi yaparken sosyal, kültürel ve 

ekonomik olayları ele alabiliriz. İşte bu konuda 

bir çerçeve: 

1. Sosyal Olaylar: 

Örnek olay: Sosyal medyada yanlış bilgi 

yayılması Değerlendirme: 

 Dürüstlük ilkesi: Yanlış bilgi yaymak, 

dürüstlük ilkesine aykırıdır. 

 Sorumluluk: Bilgiyi paylaşanlar, toplum 

üzerindeki etkilerini düşünmelidir. 

 Zarar vermeme ilkesi: Yanlış bilgi, insanların 

zarar görmesine neden olabilir. 

2. Kültürel Olaylar: 

Örnek olay: Kültürel miras alanlarının korunması 

tartışmaları Değerlendirme: 

 Saygı: Geçmiş kuşakların mirasına saygı 

göstermek önemlidir. 

 Sorumluluk: Gelecek nesiller için kültürel 

mirası koruma sorumluluğu vardır. 

 Sürdürülebilirlik: Kültürel mirasın korunması, 

sürdürülebilir bir toplum için gereklidir. 

3. Ekonomik Olaylar:  

Örnek olay: Bir şirketin çevre kirliliğine neden 

olan uygulamaları Değerlendirme: 

 Sorumluluk: Şirketlerin çevreye karşı 

sorumlulukları vardır. 

 Adalet: Ekonomik kazanç uğruna toplumun 

sağlığını riske atmak adil değildir. 

 Sürdürülebilirlik: Çevreye zarar veren 

uygulamalar uzun vadede ekonomiyi de 

olumsuz etkiler. 

Bu olayları değerlendirirken 

kullanabileceğimiz kaynaklar: 

1. Basılı Kaynaklar: Gazeteler, Dergiler, 

Akademik yayınlar 

 

2. Elektronik Kaynaklar: Haber siteleri, Resmi 

kurumların web siteleri, Güvenilir sivil 

toplum kuruluşlarının raporları, Akademik 

veri tabanları 

 

3. Sosyal Medya (dikkatli kullanılmalı): Resmi 

kurumların sosyal medya hesapları, Güvenilir 

gazetecilerin ve uzmanların paylaşımları 

Güncel olayları değerlendirirken dikkat 

edilmesi gereken noktalar: 

1. Güvenilir kaynaklar kullanma: Bilgileri 

doğrulanmış, güvenilir kaynaklardan almaya 

özen göstermek. 

2. Çok yönlü düşünme: Olayları farklı açılardan 

ele almak, tek bir bakış açısına 

saplanmamak. 

3. Ön yargılardan arınma: Kişisel görüşlerin 

değerlendirmeyi etkilemesine izin 

vermemeye çalışmak. 

4. Bağlamı dikkate alma: Olayların gerçekleştiği 

koşulları ve tarihsel bağlamı göz önünde 

bulundurmak. 

5. Etik ilkeleri rehber edinme: Temel ahlaki 

ilkeleri (adalet, dürüstlük, zarar vermeme vb.) 

değerlendirmenin merkezine koymak. 

6. Eleştirel düşünme: Sunulan bilgileri 

sorgulamak, mantık hatalarını tespit etmeye 

çalışmak. 

7. Çözüm odaklı yaklaşım: Sadece eleştirmek 

yerine, olası çözümleri de düşünmek. 

 

 


