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GUZEL AHLAK VE GUZEL AHLAKI TEMSIL
EDEN KISILER

Guzel ahlak, bir kisinin davranislarinda,
tutumlarinda ve karakterinde sergiledigi olumlu
ve erdemli 6zelliklerin bitinidur. Islami
perspektiften ve genel ahlaki degerler agisindan
glzel ahlaki soyle aciklayabiliriz:

1. Diiristliik ve dogruluk: Her zaman
dogruyu soylemek ve dirist davranmak.

2. Merhamet ve sefkat: Baskalarina karsi

anlayisli ve merhametli olmak.

Adalet: Herkese esit ve adil davranmak.

4. Sabir: Zorluklar karsisinda dayanikli olmak
ve pes etmemek.

5. Tevazu: Alcakgonilli olmak, kibirden uzak
durmak.

6. Comertlik: Sahip olduklarini baskalaryla
paylasmak.

7. Affedicilik: Bagkalarinin hatalarini
bagislayabilmek.

8. Saygi: Hem kendine hem de baskalarina
saygl gostermek.

9. Giivenilirlik: S6ziinde durmak ve emanete
riayet etmek.

10. lyilikseverlik: Baskalarina yardim etmek ve
iyilik yapmak.

11. Hosgorii: Farkliliklara saygi duymak ve
anlayisla yaklasmak.

12. Olgiiliiliik: Asiriliklardan kacinmak, dengeli
bir yasam strmek.

w

Glizel ahlak, Islam'da ve diger inang
sistemlerinde biyiik 6nem tasir. Ornegin, Hz.
Muhammed (sav) bir hadisinde "Ben giizel
ahlaki tamamlamak icin génderildim”
buyurmustur. Bu, giizel ahlakin Islam'daki
merkezi konumunu gosterir.

Guzel ahlak sadece dini bir kavram degil, ayni
zamanda evrensel insani degerleri de kapsar. Bu
nedenle, farkh klttrler ve inanglar arasinda
ortak bir zemin olusturur. Glzel ahlak sahibi
olmak, kisinin hem kendisiyle hem de toplumla
uyumlu ve huzurlu bir yasam stirmesine
yardimci olur.

Giizel ahlaki ile Islam tarihi, Tiirk-Islam kiltiiri
ve edebiyatindan 6ne ¢ikan bazi isimler
sunlardir:

1. Hz. Muhammed (sav): islam peygamberi
olarak, merhametli, affedici ve adaletli
kisiligiyle bilinir. Kuran'da "en guizel 6rnek"
olarak nitelendirilmistir.

2. Hz. Hatice: Hz. Muhammed'in ilk esi olarak,
fedakarhgi, sadakati ve comertligiyle taninir.

3. Hz. Meryem: Iffeti, Allah'a olan baglihg ve
sabriyla bilinir. Islam'da saygin bir yere
sahiptir.

4. Hz. Yahya: Zuht* hayati, takvasi ve Allah'a
olan derin bagliligiyla bilinir.

5. Abdullah b. Amr (ra): Sahabelerden biri
olarak, ilmi, takvasi ve ibadete
duskuanliguyle taninir.

6. Hoca Ahmet Yesevi: Tiirk-Islam diinyasinda
onemli bir yere sahip olan mutasavvif, sair
ve duslnur. Hikmetleriyle insanlara dogru
yolu gdstermistir.

7. Yunus Emre: Anadolu'da yetismis unlu
mutasavvif ve sair. Hosgord, sevgi ve insanlik
degerlerini siirlerinde islemistir.

8. Fuzili: Divan edebiyatinin 6nde gelen
isimlerinden. Ask, i1stirap ve Allah sevgisini
eserlerinde iglemistir.

Bu kisiler, yasamlari boyunca sergiledikleri
erdemli davranislar, ahlaki degerlere bagliliklari
ve topluma yaptiklari katkilarla gtizel ahlakin
temsilcileri olarak kabul edilirler. Onlarin
hayatlari ve 6gretileri, bircok insan igin ilham
kaynagi olmustur.

* Ziiht, diinyevi zevklerden ve gegici hazlardan
uzak durma, diinyaya baglanmama ve maddi
seylere gereginden fazla deger vermeme
anlamina gelir.
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YASAMIMIZDAKI AHLAKI DAVRANISLAR

Ahlaki davranis, toplumun veya bir inang
sisteminin dogru ve uygun olarak kabul ettigi,
etik degerlere uygun eylem ve tutumlardir. Bu
kavrami daha detayli agiklayalim:

Ahlaki davranis, bireyin icinde yasadigi
toplumun normlarina, evrensel etik ilkelere ve
kisisel deger yargilarina uygun olarak sergiledigi
davranislardir.

Ahlaki Davranisin Temel Ozellikleri

= lyilik yapmayi amaclar

= Baskalarinin haklarina saygi gosterir
= Adalet ve esitlik ilkelerine dayanir

» Empati ve merhamet icerir.

Ahlaki Davranislara Ornekler

= Ddrust olmak

* Yardimsever davranmak

» Adaletli olmak

= Baskalarinin haklarina saygi géstermek
= Cevreyi korumak

= Sorumluluk sahibi olmak

Ahlaki Davranislarin Kaynaklari

e Toplumsal normlar ve gelenekler
e Dini ve felsefi 6gretiler

e Evrensel insan haklari

e Kisisel vicdan ve deger yargilar

Ahlaki Davranislarin Onemi:

Toplumsal diizeni saglar.

Kisilerarasi iligkileri gliclendirir.

Bireyin i¢ huzurunu artirir.

Toplumsal gelismeye katkida bulunur.

ANER NI NI

Ahlaki Davranislarin Gelisimi:

= Aile ici egitimle baslar.
= Okul ve sosyal cevrede pekisir.
= Yasam boyu devam eden bir surectir.

Ahlaki davranis, sadece kurallar takip etmek
degil, ayni zamanda dogru olani i¢tenlikle
yapmay! gerektirir. Bu, kisinin vicdani, empati
yetenegi ve etik anlayisiyla sekillenen bir
surectir. Toplumlar ve kultirler arasinda bazi
farkliliklar olsa da, temel ahlaki degerler
genellikle evrenseldir.

Ahlaki davranislan gelistirmek icin oneriler:

1. Diiriistliik: Her zaman dogruyu soylemeye
calismak.

2. Empati: Bagkalarinin duygularini anlamaya
gayret etmek.

3. Yardimseverlik: imkan dahilinde ihtiyaci
olanlara yardim etmek.

4. Saygu: Farkl gorus ve yasam tarzlarina saygi
gOstermek.

5. Sorumluluk: Kendi eylemlerimizin
sorumlulugunu Ustlenmek.

Arkadas ve rol model seciminde dikkat
edilmesi gereken ilkeler:

1. Olumlu degerlere sahip kisileri segmek:
Durustluk, nezaket, caliskanlik gibi degerlere
onem veren kisileri tercih etmek.

2. Ahlaki davraniglan tesvik eden kisileri
segmek: Bizi daha iyi bir insan olmaya tesvik
eden, olumlu yonde etkileyen arkadaslar
edinmek.

3. Kotii aliskanhiklardan uzak duran kisileri
tercih etmek: Zararli aliskanliklari olmayan
veya bu aliskanlklardan kurtulmaya calisan
kisilerle arkadaslik kurmak.

4. Karsilikh saygi ve anlayisa dayali iligkiler
kurmak: Birbirimizin fikirlerine ve kisiligine
saygl duyan kisilerle arkadaslik etmek.

5. ilham veren kisileri rol model almak:
Basarilariyla, ahlaki duruslariyla ve topluma
katkilariyla 6ne ¢ikan kisileri 6rnek almak.

6. Farkh bakis acilarina acik olmak: Farkli
gecmislere ve disiince yapilarina sahip
kisilerle iletisim kurarak ufkumuzu
genisletmek.

7. Givenilir kisileri segmek: Sir tutabilen,
sozlinde duran kisilerle arkadaslik kurmak.

8. Birbirimizi gelistiren iliskiler kurmak:
Karsilikli olarak birbirimizi daha iyi bir insan
olmaya tesvik eden arkadashklar olusturmak.

sosyalciniz.net



1.UNITE BIiREY VE AHLAK

www.sosyalciniz.net

Bu ilkeleri g6z 6niinde bulundurarak, kisi hem
kendi ahlaki gelisimine katkida bulunabilir hem
de cevresinde olumlu bir etki yaratabilir.
Unutmamak gerekir ki, her birey kendi ahlaki
kararlarindan sorumludur ve surekli olarak
kendini gelistirmeye calismalidir.

AHLAKI OLCUTLER

Ahlaki 6lcutler ve kavramlar, toplumsal yasamin
temelini olusturur ve ahlaki davranislarimizi
sekillendirir:

1. Hak: Bireylerin dogustan sahip oldugu veya
yasalarla korunan mesru talep ve 6zgurluklerdir.
Ornek: Yasama hakki, egitim hakki, ifade
ozgurlaga.

2. Adalet: Herkese hakkini verme, dogru ve
tarafsiz davranma ilkesidir.

Ornek: Mahkemelerde tarafsiz yargilama, firsat
esitligi saglama.

3. Esitlik: TUm insanlarin ayrim gézetmeksizin
esit muamele gérmesi prensibidir.

Ornek: Cinsiyet, irk veya dine bakilmaksizin esit
is imkanlari sunulmasi.

4. Sorumluluk: Kisinin kendi davraniglarinin
veya kendi yetki alanina giren herhangi bir
olayin sonuglarini Gstlenmesidir.

Ornek: Ogrencinin derslerine calismasi,
yetiskinin ailesine bakmasi.

5. Barnig: Toplumda huzur ve guivenligin hakim
olmasi, catismalarin olmamasi durumudur.
Ornek: Uluslararasi anlagmazliklarin diplomatik
yollarla ¢6zilmesi.

6. Saygi: Baskalarinin varligini, kisiligini,
dislincelerini ve haklarini tanima ve deger
verme tutumudur.

Ornek: Farkh gérislere sahip kisileri dinlemek ve
hosgoriyle yaklagmak.

7. Dayanisma: Bir toplulugu olusturanlarin
duygu, distince ve ortak cikarlarda birbirlerine
karsilikli baglanmasidir.

Ornek: Dogal afet durumunda toplumun birlikte
hareket etmesi.

8. Yardimlasma: insanlarin birbirlerine destek
olmasi, ihtiya¢c durumunda yardim etmesidir.
Ornek: Komsuya yemek gétiirmek, ihtiyac
sahiplerine bagis yapmak.

Bu kavramlar birbiriyle iliskilidir ve bir butln
olarak ahlaki bir toplumun temelini olustururlar.
Ornegin, adalet olmadan esitlik saglanamaz,
saygl olmadan baris surdirtlemez. Bu
degerlerin toplumda yerlesmesi ve uygulanmasi,
bireylerin ve toplumun ahlaki gelisimi icin kritik
Oneme sahiptir.

AHLAKI OLCUTLER VE
DAVRANISLARIMIZ

Baskalarinin esyasini izin alarak kullanma:
Ahlaki degerlendirme: Bu, baskalarinin
mulkiyet hakkina saygi gostermeyi ve
durdstlagu igerir.

Ornek diistince: "Arkadasimin kitabini
kullanmadan &nce her zaman izin alyor
muyum?"

Fikirleri kaynak belirterek kullanma:
Ahlaki degerlendirme: Bu, entelektiel
dirustligu ve baskalarinin emegine saygiyi
gOsterir.

Ornek distince: "Odevlerimde veya
konusmalarimda baskalarinin fikirlerini
kullanirken kaynak gdsteriyor muyum?"

Diiriist olma:

Ahlaki degerlendirme: Durustlik, glven
iliskilerinin ve saghkl bir toplumun temelidir.
Ornek distince: "Zor durumlarda bile dogruyu
soylemeye calisiyor muyum? Yalan sdyledigim
durumlar var mi?"

Farkhliklara saygi duyma:

Ahlaki degerlendirme: Bu, hosgoriyu ve
esitligi destekler, ayrimcihigi onler.

Ornek disiince: "Farkl goriislere, yasam
tarzlarina veya kdlturlere sahip insanlara karsi
dnyargili davraniyor muyum?"
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Kisi bu degerlendirmeyi yaparken su adimlan
izleyebilir:

1. Oz-farkindalik gelistirme: Kendi
davranislarini tarafsiz bir sekilde
gozlemleme.

2. Ahlaki standartlar belirleme: Toplumsal
normlar, kisisel degerler ve evrensel etik
ilkeleri g6z dninde bulundurma.

3. Diizenli 6z-degerlendirme yapma: Belirli
araliklarla kendi davraniglarini gézden
gecirme.

4. Geri bildirim alma: Givenilir kisilerden
davranislari hakkinda goris isteme.

5. lyilestirme plani yapma: Eksik gériilen
noktalarda kendini gelistirmek icin adimlar
belirleme.

6. Empati kurma: Davranislarin baskalari
Uzerindeki etkisini distinme.

7. Siirekli gelisim: Ahlaki davraniglarin bir
sure¢ oldugunu kabul ederek surekli
gelismeye acik olma.

Bu sekilde kisi, kendi davranislarini ahlaki
Olcutlere gore degerlendirebilir ve daha etik bir
yasam stirme konusunda kendini gelistirebilir.

OLAYLARI AHLAKI OLCUTLERE GORE
DEGERLENDIRME

Yakin cevremizdeki olay ve olgular ahlaki
Olcutler dogrultusunda degerlendirmek énemli
bir beceridir. Bu degerlendirmeyi aile, arkadas
ve okul ortamlari icin ayri ayri ele alabiliriz:

1. Aile ortam:

Saygi ve sevgi: Aile Uyeleri birbirlerine saygili
ve sevgi dolu davraniyor mu?

Adalet: Ebeveynler cocuklarina esit davraniyor
mu?

Sorumluluk: Herkes Uzerine diisen gorevleri
yerine getiriyor mu?

Ornek durum: Ebeveynlerin cocuklarina farkli
davranmasi (Bir cocuga daha fazla ilgi
gosterilmesi gibi)

Degerlendirme: Bu durum adalet ve esitlik
ilkelerine aykir olabilir. Cocuklar arasinda ayrim
yapmamak onemlidir.

2. Arkadas ortam:

Diiriistliik: Arkadaslar birbirlerine karsi diirist
mu?

Sadakat: Zor zamanlarda birbirlerinin yaninda
oluyorlar mi?

Saygu: Birbirlerinin sinirlarina ve farkliliklarina
saygl gosteriyorlar mi?

Ornek durum: Bir arkadasin digerinin sirrini
paylasmasi

Degerlendirme: Bu davranis, gliven ve sadakat
ilkelerine aykindir. Arkadaslikta gizlilige saygi
onemlidir.

3. Okul ortamu:

Adalet: Ogretmenler tim dgrencilere esit
davraniyor mu?

Diiriistliik: Ogrenciler sinavlarda kopya cekiyor
mu?

Yardimlagma: Ogrenciler birbirlerine akademik
konularda yardimci oluyor mu?

Ornek durum: Bir 6grencinin sinavda kopya
cekmesi

Degerlendirme: Bu davranis, durustlik ve adalet
ilkelerine aykirnidir. Haksiz avantaj saglamak etik
degildir.

Bu degerlendirmeleri yaparken dikkat
edilmesi gereken noktalar:

1. Objektif olma: Durumlari kisisel
duygulardan arinmis sekilde
degerlendirmeye calismak.

2. Empati kurma: Olaylari farkl acilardan
gormeye calismak.

3. Baglam dikkate alma: Her durumun
kendine 6zgu kosullari olabilecegini
unutmamak.

4. Coziim odakl olma: Sadece elestirmek
yerine, nasll iyilestirilebilecegini disiinmek.

5. Oz-elestiri yapma: Benzer durumlarda
kendi davraniglarimizi da sorgulamak.

6. lletisimi acik tutma: Gozlemlenen etik disi
durumlari uygun bir sekilde ilgili kisilerle
paylasmak.

7. Olumlu 6rnekleri takdir etme: Etik
davranislari fark edip desteklemek.
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Bu sekilde yakin ¢evremizdeki olaylar ahlaki
acidan degerlendirerek, hem kendi
davranislarimizi gelistirebilir hem de ¢evremizde
daha etik bir ortam olusmasina katkida
bulunabiliriz.

GUNCEL OLAYLARI AHLAKI OLCUTLERE
GORE DEGERLENDIRME

Glncel olaylari ahlaki 6lgltler dogrultusunda
degerlendirmek, toplumsal farkindalik ve etik
dusiinme becerisi acisindan dnemlidir. Bu
degerlendirmeyi yaparken sosyal, kiiltirel ve
ekonomik olaylari ele alabiliriz. Iste bu konuda
bir cerceve:

1. Sosyal Olaylar:
Ornek olay: Sosyal medyada yanlis bilgi
yayllmasi Degerlendirme:

o Durustlik ilkesi: Yanlis bilgi yaymak,
durustlik ilkesine aykindir.

e Sorumluluk: Bilgiyi paylasanlar, toplum
Uzerindeki etkilerini distinmelidir.

e Zarar vermeme ilkesi: Yanlis bilgi, insanlarin
zarar goérmesine neden olabilir.

2. Kiltiirel Olaylar:
Ornek olay: Kiiltiirel miras alanlarinin korunmasi
tartismalari Degerlendirme:

e Saygl: Gegmis kusaklarin mirasina saygi
gostermek dnemlidir.

e Sorumluluk: Gelecek nesiller icin kdlttrel
mirasi koruma sorumlulugu vardir.

e Surdurilebilirlik: Ktlttrel mirasin korunmasi,
surdurdlebilir bir toplum icin gereklidir.

3. Ekonomik Olaylar:
Ornek olay: Bir sirketin cevre kirliligine neden
olan uygulamalar Degerlendirme:

e Sorumluluk: Sirketlerin cevreye karsi
sorumluluklar vardir.

o Adalet: Ekonomik kazang¢ ugruna toplumun
saghgini riske atmak adil degildir.

e Surdurdlebilirlik: Cevreye zarar veren
uygulamalar uzun vadede ekonomiyi de
olumsuz etkiler.

Bu olaylari degerlendirirken
kullanabilecegimiz kaynaklar:

1. Basili Kaynaklar: Gazeteler, Dergiler,
Akademik yayinlar

2. Elektronik Kaynaklar: Haber siteleri, Resmi
kurumlarin web siteleri, Guvenilir sivil
toplum kuruluslarinin raporlari, Akademik
veri tabanlar

3. Sosyal Medya (dikkatli kullaniimal): Resmi
kurumlarin sosyal medya hesaplari, Glvenilir
gazetecilerin ve uzmanlarin paylasimlari

Giincel olaylarn degerlendirirken dikkat
edilmesi gereken noktalar:

1. Guvenilir kaynaklar kullanma: Bilgileri
dogrulanmis, guvenilir kaynaklardan almaya
Ozen gostermek.

2. Cok yonll dustinme: Olaylari farkli agilardan
ele almak, tek bir bakis acisina
saplanmamak.

3. Onyargilardan arinma: Kisisel gérislerin
degerlendirmeyi etkilemesine izin
vermemeye calismak.

4. Baglami dikkate alma: Olaylarin gerceklestigi
kosullar ve tarihsel baglami g6z 6nlinde
bulundurmak.

5. Etik ilkeleri rehber edinme: Temel ahlaki
ilkeleri (adalet, durtstlik, zarar vermeme vb.)
degerlendirmenin merkezine koymak.

6. Elestirel disinme: Sunulan bilgileri
sorgulamak, mantik hatalarini tespit etmeye
calismak.

7. Co6zUm odakh yaklasim: Sadece elestirmek
yerine, olasi ¢6zimleri de dislinmek.
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