GÜNLÜK DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	AHLAK VE YURTTAŞLIK EĞİTİMİ

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	ORTAK YAŞAM

	KONU
	DÖNEM SONU MEB ETKİNLİKLERİ + ORTAK YAŞAM SORUMLULUKLARI

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	15-19 Ocak 2024


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	AYE.1.3.4. Ortak yaşam problemlerine örnekler verir.

	Değerler ve beceriler
	Eleştirel düşünme, Empati, Kalıp yargı ve ön yargıyı fark etme
Temel düşünme becerileri (inceleme, bilgileri birleştirme, karşılaştırma, sınıflama, sentez yapma, değerlendirme, çıkarım yapma)

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	· MEB tarafından yayımlanan etkinlikler yapılacak.
Günlük Yaşam Problemleri Nelerdir?
Hemen herkesin yaşadığı, kimileri için kişilik tanımı olan kimileri için anlık ve üstünde durmaya değer olmadığı düşünülen birçok davranış aslında günlük yaşam problemleri içerinde yer alır. Stres ve zaman yönetimi, yeme içme alışkanlıkları, uyku problemleri, öfke kontrolü, aile içi ya da ikili ilişkilerde iletişim sorunları, güvenli bağlanma sorunları, duygularını tanıma, kendini ifade etme, öz saygı ve öz güven sorunları, motivasyon eksiklikleri, değersizlik hissi hatta fiziksel sonuçları olan psikolojik rahatsızlıklar gibi durumlar hem geçmişten gelen sorunların güne tezahürü hem de günlük hayatın yansıma problemleridir.
Ayrıca afet, kayıp, yas halleri gibi ani gelişebilecek travma durumları yine günlük yaşam problemleri altında değerlendirilebilir ve şiddetine disiplinler arası bir çalışma yürütülerek iyileşme süreci yönetilebilir.

Farkında Olma ve Üstesinden Gelme
Her an yaşanılabilecek negatif durumların üzerimizde bıraktığı etkinin boyutu ve kalıcılığı her zaman fark edilmeyebilir. Üstesinden geldiğimizi sandığımız ya da o an için üzerinde durmadığımız konular ileri dönemde başka psikolojik ya da fiziksel sorunları tetikleyebilir. Bireyin kendinin farkında olması, tıpkı fiziksel hastalıklarda kendini dinlediği ve neye ihtiyacı olduğu konusunda fikir sahibi olup uygun doktora başvurması gibi, ruhunda gelişen ve değişen durumlarında farkında olmak oldukça önemlidir.
Özellikle uyku, yeme içme gibi günlük ve düşünülmeden yapılan davranışların gidişatı uygun olmasa da normal sayılır. Kişi kendi normallerinin problem olup olmadığını görmek, üstesinden gelemediği durumlar için basit ya da zor diye bir kategorilendirme yapmadan psikologa danışarak günlük yaşam problemlerine yönelik başa çıkma becerilerini geliştirmelidir.

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-  Ortak yaşam becerileri nelerdir?

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
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