GÜNLÜK DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	TÜRK SOSYAL HAYATINDA AİLE

	SINIF
	5-6-7-8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	2. ÜNİTE: AİLE OLMAK

	KONU
	AİLE BAĞLARIMIZ

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
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	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	TSHA.2.2. Aile bağlarını güçlendiren davranışları fark eder.

	Değerler ve beceriler
	sevgi, muhabbet, hak, saygı, merhamet, sorumluluk, paylaşma, dayanışma
Empati, Gözlem, İletişim, İş birliği, Kalıp yargı ve ön yargıyı fark etme, Karar verme
Öz denetim, Sosyal katılım

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	· Kazanıma devam edilir.
Aile ile iyi geçinebilmek ve ilişkileri her zaman sıcak tutmak kolay olmaz. Ailemiz her zaman bizi biz yapar ve hayata karşı bakış açımızı belirlememize yardımcı olur. Ailenizle iyi geçinmek ve ilişkileri her daim pozitif tutmak için birkaç noktaya dikkat etmek gerekir. 

Ailemiz ile doğru bir iletişim içerisinde olduğumuzda bizlere çok iyi arkadaş ve yol gösterici olabilirler. Aile ile her zaman iyi geçinebilmek kolay olmasa da onlarla ilişkileri kuvvetlendirecek birkaç yöntem var. İşte onlardan bazıları...
Ailenize ne yazık ki her zaman yeteri kadar vakit ayıramıyor olabilirsiniz. İş hayatınızın yoğunluğu ya da sosyal çevrenizin yoğunluğu ailenize vakit ayırmanıza engel oluyor olabilir. Ancak onlara vakit ayırmadığınız zaman aranızdaki ilişkilerin zedelenmesine sebep oluyor olabilirsiniz.

Ailenizle birlikte yapabilecek aktiviteler bularak onlarla keyifli vakitler geçirebilirsiniz. Bunu yaparak aileniz hakkında neyi sevip neyi sevmediğini, keyif aldığı aktiviteleri öğrenebilirsiniz. Ailenize düzenli olarak vakit ayırmak bağlarınızın güçlenmesini sağlar.

Aileniz sizinle konuşmaya çalıştığında onları mutlaka ilgi ile dinleyin. Fikirlerini değer verin ve onların söylemlerini önemsediğinizi gösterin.

Aileniz sizinle konuşmaya çalıştığında onlara bakın, sözlerini bölmeyin ve cevap verirken geçiştirmek yerine daha düzgün bir dille cevap verin. Onlara karşı nazik ve ilgili davrandığınızda aranızdaki ilişki her zaman daha güzel olacaktır.
Ailenizle aranızda bir sorun varsa bunu tartışarak ya da kavga ederek değil konuşarak çözüme kavuşturmaya çalışın. Bir kavga esnasında söylediklerinizin yaratacağı etkileri düşünmeden konuşmak olumsuz gelişmelerin yaşanmasına sebep oluyor.

Herhangi bir konuda tartışmadan önce, düşünmek için biraz zamana ihtiyacınız olduğunu söyleyin. Sakinleştikten sonra ailenizle güzelce konuşarak sorunlarınızı dile getirin. Böylelikle daha sağlıklı ilişkiler kurabilirsiniz.

Ailenizle birbirine karşı yalan söylemiş olabilirsiniz. Hatta zaman içerisinde birbirinizi kırmış, üzmüş ya da verdiğiniz sözleri tutamamış olabilirsiniz. Bu gibi durumlarda geçmişe takılıp kalmak yerine ailenizi affetmeye çalışın.

Affetmek kolay bir davranış değildir. Ancak söz konusu aileniz olduğunda bu konuda biraz daha esnek olmanız faydalı olabilir. Böylelikle negatif düşüncelerden arınmış olursunuz.
Kendi duygu ve düşüncelerinizi ailenizden asla saklamayın. İş ya da özel hayatınızda sorunlar yaşadığınızda bu durumu onlarla paylaşın.

Sorunların çözümü için tavsiyeler isteyin. Konu ne olursa olsun konuşmak ve ailenizle paylaşmak ilişkilerinizi olduğundan daha da güçlü hale getirir. Böylece ailenizle aranızda bir güven bağı da oluşturmaya başlayabilirsiniz.


	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
	1-   Aile bağlarını güçlendiren davranışlar nelerdir?

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
	


  
Zeki DOĞAN                                                                     		              Uygundur
Ders Öğretmeni                   						       Gürsel AKPOLAT      
 									           Okul Müdürü
