GÜNLÜK DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	DÜŞÜNME EĞİTİMİ

	SINIF
	8. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	YARATICI DÜŞÜNCEM

	KONU
	ÖZGÜN DÜŞÜNCE GELİŞTİRME

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	25-29 Aralık 2023


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	8.3.3.2. Düşüncelerinde esneklik gösterir.

	Değerler ve beceriler
	1. Eleştirel olma, 2. Gerçeğin peşinde olma.
Kuşku, iddia, gerçeklik, eleştiri, kanıt, destekleme, çürütme.

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara, Drama

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	Hepimizin hayatı belli açılardan çok farklı olsa da özellikle bizi duygusal açıdan etkileyen konularda takılı kalma paydasında buluşuyoruz. Bazen tek bir söz ya da tek bir olay içimizdeki bir alanı tetiklemeyi başarıp bizi hiç değişmeyen bir döngüye sokabiliyor. Bu döngünün içinde de kendimize aynı soruları sorup farklı cevaplar bulmaya çalışıyoruz ve bir süre sonra hem mental hem de fiziksel olarak yorgun hissetmeye başlıyoruz. 
Serbest Bırakın
İlk etapa bir düşünceyi sürekli olarak zihninizde çevirdiğinizin farkına varın ve onu baskılamak yerine serbest bırakın. Farkına varmak biraz gergin bir aşama olsa da varlığını kabul ettiğiniz için görüş açınızı berraklaştırarak daha net bir çözüm üretmenizi sağlayacaktır.
Araştırın
Düşünceyi açığa çıkarttıktan sonra duygularınız da açılacaktır. Neden böyle hissettiğinizi kendinize sorun. Zamanla zihninizde ufak bir liste belirmeye başlayabilir ve düşüncelerimizden ibaret olmadığımızı anladığımız anda duygu durumumuz da değişkenlik gösterecektir.
Dışarı Çıkın
Yaşadığımız durumlar bize özel olduğu için objektif değerlendirmeyi her zaman başaramayabiliriz. Bu yüzden düşünceden dışarı çıkın ve aynı durumu yakın bir arkadaşınız ya da sevdiğiniz biri yaşadığında ona nasıl bir tavsiye vereceğinizi düşünün.
Kontrol Sizin
Düşüncelerimiz hayatta her şey gibi gelip geçicidir. Eskiden aynı şekilde düşündüğünüz ve artık sizin için pek bir şey ifade etmeyen, hatta zamanınızı boşa harcadığınızı sonradan anladığınız dönemleri hatırlayın. Düşünmekten korkmayın ama geçmesine de izin verin; bunu sadece kendinizin yapabileceğini unutmayın. Aynı düşüncede kalmanın da içinden geçip gitmenin de seçimi size ait.
 (metin alıntıdır)

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
sosyalciniz.net
	1-Bir fikri desteklemek ya da çürütmek için le yaparsınız? 


	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
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