
2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI
KOVANCILAR BAYRAMYAZI ORTAOKULU
8-A SINIFI 
KASIM AYI REHBERLİK FAALİYET RAPORU

Sınıf Rehber Öğretmeni olduğum 8-A sınıfında Kasım (2023) ayında rehberlik amaçlı yapılan çalışmalar aşağıdaki gibidir.

1. Stresle baş etmede nasıl davranılması gerektiği ve stresi azaltmak için hangi yöntemlerin kullanılması gerektiği anlatıldı.
2. Öğrencilerden “Sınavlara ilişkin duygularını açıklamaları” istendi. Sınav stresini azaltmada duygu kontrolünün önemi anlatıldı.
3. Üst öğretim kurumlarına geçişte ve sınavlarına hazırlanırken başarılı olmak için hangi stratejilere dikkat edilmesi gerektiği anlatıldı.  
4. Açık uçlu yazılı sınavların değerlendirmesi yapıldı.
5. Ara tatil sonrası okula uyum süreci hakkında bilgilendirme yapıldı.
6. Düzenli ve planlı çalışmanın önemi üzerinde duruldu.
7. Ders çalışma programı olmayan öğrencilere örnek ders çalışma programı dağıtıldı.
8. Destekleme ve Yetiştirme Kurslarına katılımın okul başarısına olan etkisi üzerinde duruldu.
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