GÜNLÜK DERS PLANI
	1.BÖLÜM

	DERS
	DÜŞÜNME EĞİTİMİ

	SINIF
	7. Sınıf

	ÖĞRENME ALANI
	DÜŞÜNME -HAYATIN İNŞASI

	KONU
	DÜŞÜNMEK İLETİŞİMİ KOLAYLAŞTIRIR

	SÜRE
	40’+40’=80 dk.

	TARİH
	30 Ekim 3 Kasım 2023


	2.BÖLÜM

	Kazanımlar
	7.3.1.3. Düşünmenin iletişimi kolaylaştırdığını kavrar.

	Değerler ve beceriler
	1. Hayata anlam ve değer verme, 2. Düşünmeye karşı duyarlılık.
İnsan, düşünme, yaşam döngüsü, bilinç.

	Yöntem ve Teknikler
	Anlatım, Soru Cevap, Beyin Fırtınası, Tartışma, Münazara, Drama

	Kullanılan Eğitim Teknolojileri-Araç, Gereçler ve Kaynakça
	Akıllı Tahta, Genel Ağ, Örnek olay incelemesi, Makaleler, Okuma parçaları

	Öğretme-Öğrenme Etkinlikleri:
· Dikkati Çekme
· Güdüleme
· Derse Geçiş
· Bireysel Öğrenme Etkinlikleri (Ödev, deney, problem çözme vb.)
· Grupla Öğrenme Etkinlikleri (Proje, gezi, gözlem vb.)
· Özet
Sosyalciniz.net
	
· Öğrencilere; “Düşünmek iletişimi nasıl kolaylaştırır?” sorusu sorulur ve gelen cevaplar genişletilerek konuya geçilir.
İnsanlar, genelde düşüncelerinin kendiliğinden geldiğini ve onları değiştiremeyeceklerini düşünür. Düşünceler ne kadar değiştirilemez gibi gözükse de, aslında onları saptamak ve değiştirmek elimizdedir. Sağlıklı bir iletişimi başlatmak ve sürdürmek için, güçlü bir bilişsel kapasiteye ihtiyacımız vardır. Yani, bize aktarılanı doğru anlamak ve geri yansıtmak doğru iletişimin en önemli unsurlarıdır. İletişimde en önemli noktalardan biri de, karşımızdakinin söylediklerini nasıl algıladığımızdır. Durumlara verdiğimiz tepkiler, bizim algılarımız ve düşünce biçimlerimiz sonrası oluşur. Bu noktada, hepimizin sahip olduğu bazı kalıplaşmış düşünce biçimleri vardır. Bu düşünce kalıplarını bazen o kadar sık tekrarlarız ki bir süre sonra sanki onları doğruymuş gibi kabul etmeye başlarız. Bu düşünce hatalarını fark etmek, onları değiştirebilmenin ilk yoludur. Düşünce hataları için birkaç kategoriden bahsetmek mümkündür:

Aşırı genelleme: Bireyin tek bir duruma bakarak diğer tüm kişiler ya da durumlar için genelleme yapmasıdır. Örneğin, tek bir matematik sınavından kötü not alan çocuğun bir daha matematiği hiç yapamayacağını düşünmesi, bir aşırı genelleme durumudur.
Kişiselleştirme: Kişinin kendisinin bir ilgisi olmadığı halde herhangi bir olumsuzluğu kendine yorması ve buna kendisinin sebep olduğunu düşünmesidir. Bir çalışanın, müdürünün ortada hiçbir sebep yokken kendisine ters davranmasını hemen kendi üstüne alınması bir kişiselleştirme örneğidir.
Ya hep ya hiç tarzı düşünme: Durumları ve kişileri iki uçta değerlendirme eğilimidir. Bu düşünce tarzına sahip kişiler için insanlar ve durumlar, ya iyi ya da kötüdür. Örneğin, bir arkadaşıyla problem yaşayan birinin o arkadaşını artık tamamen “kötü” biri olarak düşünmesi iki uçlu düşünce tarzına bir örnektir.
Zihin okuma: Herhangi bir kanıt olmadan karşısındaki kişinin ne düşündüğü hakkında tahminde bulunup bu tahmini doğru olarak varsaymaktır. Yeni girdiği bir ortamda biriyle tanıştığında kişinin “Kesin benim çok aptal olduğumu düşündü” gibi bir düşünce, zihin okumaya örnek gösterilebilir.
Falcılık yapma: Bir durumun gelecekle ilgili en kötü olasılığını düşünmektir. Üniversite sınavına hazırlanan bir gencin yeterince çalışıyor olmasına rağmen, “Asla sınavı kazanamayacağım” diye düşünmesi buna bir örnektir.
Etiketleme: Kişinin kendisini ya da diğer insanları, sadece bazı özellikleri göz önünde bulundurarak olumsuz sıfatlar koyarak değerlendirmesidir. Kişinin kendini tek bir olaydan dolayı “aptal” diye etiketlemesi bir örnek olabilir.
(metin alıntıdır)

	3.BÖLÜM – ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME

	Öğrencilerden geri dönüt almak için bireysel ya da grup etkinlikleri kapsamında çeşitli sorular sorulabilir.
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	1- Düşünmek ve iletişim arasında nasıl bir bağlantı vardır? 

	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi
	

	4.BÖLÜM

	Planın Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar:
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