3. UNITE TOPLUMSAL UYGULAMALAR

DOGUM VE COCUKLA iLGiLi GELENEKLER

Dogum; insan hayatinin tic 6nemli
safhasindan ilkidir. Dogum-evienme-
oliim... Bu 6nemli U¢ safha etrafinda
bircok gelenek gorenek, adet,

tore ve toren olusturulmustur.

Evlenen ciftlerin evliliklerinin en ge¢ 1. ya da
2. yillarinda ¢ocuklari olmasi beklentisi vardir.
Bu stire icerisinde ¢cocuk olmayinca,

ozellikle geleneksel kiltirde halk hekimligi
ilaglarina dayali gesitli carelere basvuruldugu,
ziyaretlere, kdy ebelerine gidildigi gorulir. Bu
uygulamalarin yani sira doktora basvurmalar
da artmistir. Hamile kadina yorede "iki canli,
hamile, yerikli" adlari verilir. Hamilelik stresi
icerisinde dogacak ¢cocugun kiz mi, oglan mi
olacagini hamilenin yedigi yiyecekler, baktig,
dokundugu vb. ile ilgili olarak bircok
uygulama ve inanislar mevcuttur.

Hamile kadin elma yerse kizi, ¢ok tath
yerse oglu olur. Rilyasinda boynuna altin
takilmigsa kizi, el bilegine altin takilmissa
oglu olurmus. Hamilelik doneminde baykusa,
yilana, girkinlere bakamamaya dikkat edilir.
GuUnkd, bakildiginda ¢ocugun bunlara
benzemesi inanci hakimdir. Bu donemde
glzel seylere bakilmaya dikkat edilir. Kirdan
toplanan cigdem destesi bir metre kadar
yuksekten atilir, eger top yere diserse oglan,
dagilirsa kiz olacagi inanci mevcuttur.
Kadinin agerme doneminde caninin ¢ektigi
yiyecekleri temin etmek igin ailesi biyuk
caba sarf eder. Dogum yaklastik¢a, cocuk icin
hazirliklar da yogunlasir. Evde besik
donatma, bebek icin yorgan, yastik, yatak,
giysiler ve bezler hazirlanir. Dogumu yaptiran
kadina "ebe" denilir. Cocugun gébegi
kesildikten sonra ya bir cami duvari dibine,
ya da ayak degmeyecek bir yere

dua okunarak géomdldr.

Yeni dogan ¢ocuk tuzlanir. Bu islem
cocugun pismemesi, terlememi ve ¢ig
kalmasini énler. Yeni dogan ¢ocuk

onceleri "olliik" denilen kirmizimsi bir toprak
ile belenir. Bu pratik giinimuzde ortadan
kalkmistir. Yeni dogum yapmis kadina
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yorede "logusa”, ya da "Digasken" adi verilir.
Logusa kadina ilk 6nce undan hazirlanan ve

icerisinde pekmez katilarak yapilan kuymak

yedirilir. Bu, 6zel glin yemegi sayilir.

Dogum yapan kadinla ¢ocugu, inanisa
gore kirk giin dis zararlardan ve
tehlikelerden korunur. Kirk giin boyunca
yattiklar odanin 151g1 sondurilmez.
Yastiklarinin bas tarafina Kur'an-

Kerim konulur. iki kirkli kadin birbiriyle
karsilastiklarinda igne degistirirler ki, kirklar
birbirini basmasin. Evde degirmenden un,
bulgur Sinnetten bir gérinim getirildiginde
cocukla kadin birkac adim disari cikarihr. Yine
yakin bir evden cenaze ¢ikmissa, kirki
¢ilkmamis logusayla cocugu cenaze oradan
goturilirken disari gikarilir. Bu adetler kirk
basmamasi i¢in yapilir.

Yine kirk basmamasi icin "kirklama™ yapilir.
Cocugun yikanacagi suya yirmi ve kirkinci
gunde kirk kasik su, ya da kirk tane arpa
sayilarak atilir. Cocugun basi Gzerinde bir
kalburdan su dokulur. Boylece kirk cikarilir.
Kirk ciktiktan sonra ¢ocuk ve anneye zarar
verecek etkenler de ortadan kalkmis olur.

Lohusalik déneminde geleneksel kilttr
icerisinde anne ve ¢ocuga zarari
dokunacagina inanilan "Alkarisi™ adini
verdikleri saci basi daginik, disleri iri,
parmaklari cok uzun cirkin bir yaratigin
oldugundan da s6z edilir. Buna karsin
gecmiste annenin ve cocugun yataginin
cevresine kil ip birakildigl, yastigina igne
takildigi goértlmustir. Boylece alkarisi denilen
mahlGkun zarar veremeyecedi inanisi
yayginken, ginumuzdeki bu tir uygulamalar
kalkmis olup, yatilan yerin basucuna Kur'an-i
Kerim konulmaktadir.

Yeni dogum yapmis lohusayi ve cocugunu
gormeye gitme adeti vardir. Bu gidisle
birlikte giyim esyasi vb. géturilir. Ozellikle
ilk dogumda kadinin annesi

tarafindan besik donatilir.

Cocugun ilk disi ¢ciktiginda bugday
kaynatilarak hedik yapilir. Bazen hedik
taneleri bir iplige dikilerek bebegin boynuna
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takilir. Cagirilan akraba ve komsulara "Dis
Hedigi" ikram edilir. Cocukluk ¢ag igerisinde
bircok geleneklere dayanan uygulamalarin
varligi da dikkati ¢ceker. Dogup yasamayan
cocuklara "Tipki" oldu derler ve tipki cesmesi
denilen suda yikarlar. Hekimhan'in Gizelyurt
beldesindeki Tipki/Tipka ¢esmesine bu gaye
ile gidilir. Konuyla ilgili olarak bir kisi yilanin
veya yengecin agzinda bir bdcek gorirse
cocugu dogup yasamayanin adini seslice
soylediginde yilan veya yenge¢ agzindakini
biraktiginda Tipki'nin gececegine inanilir.
Cocuk yiriimede geg kalmissa, iki ayak
bilegine ip baglanir, hizla biri gelerek
ayagindaki bu ipi keserek kacar buna "Dusak
Kesme" denilir. Ge¢c konusan, konusma
gulcligu olan ¢ocuklar icin ziyaretlere
gidildigi goruldr.

Uyumayan, korkan ¢ocuklara "okutulur”;
cocuga korkularinin gegmesi icin geleneksel
bazi pratikler uygulanir. Nazar degmemesi
icin kulak memesinin ardina kara calinir.
Omuz basina ya da giysisinin ig

tarafina nazarlik takilir. Bebeklik cagindaki
sancilarina, kulak agrilarina ve rahatsizliklara
yonelik uygulamalar glinimuizde az da olsa
devam etmektedir. Sehirlesmenin hizlandigi
yorelerde doktora basvurmalar artmistir.

SUNNET VE KiRVELIK GELENEKLERI

Kirvelik: Yerlesik ve kurumlasmis bu
ozelligiyle, cocugun slinneti ile birlikte ve
hatta kirveligin kurulmasiyla da daha
onceden dogarak pekistirilmis yakin
dostluklar, iliskiler bitinuni olusturur.
Yorede erkek ¢cocugu slinnette tutan
kirve, cocugun manevi babasi sayilir. Bu
kisiye kirve, kivre gibi isimler verilir.

Kirveliklerin kurulmasinda, secim ve teklifin
geleneksel bir yeri vardir. Kirve, cocugun
babasinin sevdigi bir dostu, arkadasi olabilir.
Bu teklif gelenege gore reddedilmez.
Kirvelik "Peygamber Dostlugudur" derler.
Onun icin kirve olmaya karar verenler,
kendilerini artik birbirileriyle akraba sayarlar.
Cocuklar ise birbirleriyle kardes sayilir. Bazi
yoreler de ise ¢ocuk, kirvenin kiziyla
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evlenemez. Bu adetin temelinde cocugun
kaninin kirvenin kucagina dismesi yatar.
Siinnet: Bebeklik cagi ile 11-12 yaslarina
kadar olan donemde gerceklestirilir. Duguine
davet ya okuyucu vasitasiyla, ya da davetiye
gonderilerek yapilir. Sinnet digunleri calgih
veya ¢algisiz yapilir. Mevlid okutulur.
Dugune davet edilenlere yemek verilmesi
adeti yaygindir.

Siinnet olacak cocugun giysisi kirve
tarafindan alinir. Kirve ¢ocuga altin, saat
vb. gibi armaganlar getirir. Cocugun babasi
tarafindan kirveye hali, elbise vb. gibi
armagdan verilir. Cocuk otomobille ya da atla
gezdirilir. SUnneti, stinnetci veya saglik
memuru yapar. Son yillarda doktora
yaptirilan stinnetlerde artis gérilmektedir.
Cocuk slinnet edilirken aciyi fazla duymasin
diye agzina lokum verilir. Bazen de cocuk,
eline aldigi bir ¢ig yumurtay saka olsun diye
sinnetcinin kafasina atar. Stinnetten sonra
cocugu ziyarete gelirler, ¢esitli armaganlar
verirler. Stinnetle birlikte iki kirve ailesi
arasindaki dostluk iliskileri daha da
pekistirilmis olur. Artik stinnet olan ¢ocuk,
gelenege gore erkeklige ilk adimi atmis
sayilr.

EVLENME ADET VE GELENEKLERI

Evlenme, hayatin G¢ 6nemli safhalarindan
biridir. Bu donemlerde dogum, evlenme ve
olim etrafinda bircok gelenek, gérenek,
adet, tore ve toren olusturulmustur.
Evlenmeler genellikle gortici ustlinin yani
sira karsihkl anlasmaya dayali olarak
gerceklesmektedir. Bunlarin

disinda "Kagmak" yoluyla evlenmeler az da
olsa olmaktadir.

GOrucl usalinde isteklerin aileye
duyurulmasi ilk basamagi olusturur. Gengler,
evlenme isteklerini direkt olarak babaya
acamazlar. Istekler, ya anne vasitasiyla, ya da
baska vasitalarla duyurulur.

Evlenme yasi, erkeklerde 18 yas civarinda
baslar. Bu yas genellikle ailenin ekonomik
durumu, bazi erken evlendirmeyi gerektiren
sartlarda 6n plana gikar. Ortalama evlenme
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yasl ise askerlik sonrasi baslar. Kizlarda ise
onceleri 15-16 yaslarinda evlenme
yayginken, bu yas sinir 18-19 yasa ¢ikmustir.
Gengler, evlenme isteklerini duyururken
gelenek geregi bazi davranislarda bulunurlar.
Eve gec gelme, biyik birakma, huysuz
davraniglar gésterme, hastalik bahanesiyle
ise-giice gitmeme, pisirilen yemegi
begenmeme gibi davranislarin yani sira ev
esyas! almak, giyimine 6zen gostermek gibi
hareketler sergiler. Geng kizlarda ise bu gibi
davranislara pek rastlanmaz. Davranislari
asikar degil, imahdir. Hi¢ olmadik zamanlarda
yakinmalar, serzenisler gorulir. Evienme
gelenedi icerisinde aile tarafindan gencin
evlendirilmesine kesin karar

verilmisse, "Goriicii Gezme" ya da bir diger
soylenisle "Kiz Bakma" baslar. Evlendirilecek
gencin ailesi cocuklari icin temiz siit emmis,
kendilerine layik bir kiz bulmak igin digin,
nisan komsu gezmeleri, akraba ve
tanidiklarinin tavsiyeleri vb. vesilelerle kiz
begenirler.

"Kiz bakmaya" gitmeden 6nce tanidiklar
vasitasiyla el altindan kiz tarafina haber
gonderilir. Kiz evine gidildikten sonra, geng
kiz el 6per ve misafirlere kahve ikram eder.
Bu ziyaret sirasinda kiz yakindan incelenir.
Kizin bir sakathgr var mi, hamarat mi
ogrenilmeye calisilir. Kizin niyeti yoksa
goriculere asik suratli davranir.

Ayakkabilarini daginik birakir ve yanlarinda
pek durmaz. Bu goriici gezmelerinde, kiz
begenilmisse durum aile icerisinde tekrar
gorusulur, danmisilir. Kizi istemeye karar verilir.
Kiz evine haber gonderilir. Aile kizi vermeye
niyetli ise, "Kiz evi naz evi" deyiminden
hareketle kendilerini naza cekerler. Hele

bir danisalim-goériselim hayirli ise olur,
derler, Neticede kiz evine gidis-gelisler birkag
sefer tekrarlanir. GUn kararlastirihr. Daha
sonra kizi istemeye giderler. Her iki tarafin
yakin akrabalar bu istemede hazir
bulunurlar. Kiz istenirken, oglan ve kiz
babasini temsilen birer kisiye vekalet verilir.
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Oglan tarafini temsil eden kisi kizi "Allah'in
emriyle, Peygamberin kavliyle” ¢ kere
ister. Uclincii tekrarin sonunda, kiz

babasi "Allah yazdiysa bize diyecek s6z yok,
biz de verdik" diyerek cevaplar. Orada
bulunan hoca dua okuyarak "Allah hayirli
eylesin" der. Bu torenin Malatya koylerindeki
adina kiz isteme, s6z kesme veya el 6pme adi
verilir. Kiz istenildikten sonra, kdylerde
gorulen bir adet ise gencin kulaginin
cekilmesi ve bahsis alinmasi gelenegi vardir.

Ayrica, "Sut hakki™ adiyla kizin annesine
hediye verme adeti vardir. S6z kesildikten
sonra agiz tathhgi icin serbet ezilerek
dagrtilir. Ardindan "baghk™ goérisulur.
Basligin, yoredeki adi "Galin" dir. Bu gelenek
bazi kdylerde devam etmektedir. Bircok
yerde ise kalkmistir. Baslik istenen yorelerde
babanin istegi orada bulunanlarin ricasiyla
makul bir seviyeye indirilir. Baslik geleneginin
kalktigi yorelerde liste verme gelenegi vardir.
Bu listeye istenilen ev esyalari, altin vb. yazilr.
Baslik geleneginin strdartldagu kdylerde
kacirma yoluyla yapilan evliliklerde normal
durumda alinan bashgin iki kati

miktarda "Kan" adi verilen baslk alma
gelenegi de gorulebilmektedir.

S6z kesmenin ardindan belirlenen bir glinde
nisan takilir. Bu torene bazi kdylerde goreye
gitme, serbet icme gibi isimler verilir.
Nisanda oglan tarafi bir heybe hazirlar, bir
gozine sirincelik denilen gerez konulur, diger
goziine ise kiz ailesine gdmlek ve kumas gibi
hediyeler konulur. Sirincelik, misafirlere
dagrtilir. Kiz anasina goétirulen hediyeye

ise, "Ana keteni" denir. Kiz, nisanda oglan
tarafinin aldigi elbiseleri giyer. Blyuk
testlerde serbet ezilerek dagitilir. Yazikler
kadinlar tarafindan takilir. Nisanlilara para ve
altin gibi hediyeler verilir. Bundan sonra
erkek tarafi nisanh kizdan s6z

ederken "bizimgelin"” der. Nisanlilik
ddéneminde genglerin birbirlerini serbestce
gormeleri hos karsilanmaz. Bu yasaklama
sehirlesmenin basladigi yorelerde
zayiflamistir.
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Nisanhhk déneminde kiz tarafina dini
bayramlarda ko¢ gonderilir. Ayrica altin, saat,
elbiselik gibi hediyeler de goturalir. Bu
hediye gotliirme adeti erkegin nisanlisini
ziyaretinde de gecerlidir. Nisanhlik

doénemi "evli evinde gerektir" dislincesinden
hareketle fazla uzatilmaz.

Nisandan sonra gelen téren

digiindiir. Dugunler kdylerde hasat sonuna
rastlar. Sehirlerde ise bahar ve yaz aylarinda
yapilir. Digun glind kararlastinldiktan sonra
kiz tarafindan da nisanh kizla beraber 3-4 kisi
alinarak sehre digln pazarhgina gidilir.
Geline, esya, elbise, altin vb. alinir. Bazi
koylerde buna "ylk" de denilmektedir.
Digunden 6nce oglan tarafindan aldigi yin
ile kiz tarafi yatak yapar. Digun oncesi bir
gelenek de "Yollarin saglanmasi” adi altinda
kizin amcasina, dayisina ve erkek kardesine
hediye alinarak onlarin gondllerini almaktir.
Bunlara emmi yolu-dayi yolu denilir. Bu
gonul alma isi bir elma goturilerek de para
goturilerek de olur.

Dugune davet; koylerde "okuntu” denilen
cagirma sekliyle olur. Okuntu dagitana bahsis
verilir. Bu adet yerini davetiyelere birakmustir.
Dugunler dnceleri carsamba ve persembe
gunleri yapildigr gibi Cuma, cumartesi, pazar
gunleri de yapilmaktadir. D4ginin
basladigini belli etmek icin oglan evinin
damina Turk bayragi asilir. Bayragin asildigi
uzun sopanin ucuna bazi kdylerde elma
konur. Dugunlerde 6zellikle kodylerde davul-
zurna calgisi bulunur. Digun sirasinda
ozellikle yorenin seyirlik oyunlari oynanir.
Sehirde ise davul-zurna yerine orkestra
agirhktadir. Arapgir ilcesinde klarnet, keman
cimbds vb. calgilar kullaniimaktadir.
Koylerde; bayraktar, dugun vekili, asgl,
kahveci gibi hizmet grubu misafirlerle
ilgilenir. Gelin getirmeye gitmeden dnceki
gun, kiz tarafina "kinacilar" ve

"ekmekgiler" génderilir. Kinada, oyunlar
oynanir ve gelin kiza kina yakilir. Kina
yakimanda tepsi bagslar Gzerinde dolasirken
Malatya'nin kina havasi olan "Yuksek
eyvanlarda bulbuller 6ter" turkisu soylenir.
Gelin kizin 6nce sag eline kina yakilr,
icerisine bir madeni para konularak dolakla
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(yazma) sarilir. Sonra diger eline yakilir.
Kinadan bir bolimu oglan tarafina gonderilir.
Kina sirasinda "gelin 6vme" ya da "gelin
aglatma" térenleri yapilir. Bu torenler
sirasinda cesitli turkuler ve maniler séylenir.
Kina gecesinin sabahi oglan evinde toplanan
gelin alayr daglik yorelerde at ile diger
yorelerde traktor ve otomobil ile gelin
almaya giderler. Gelincik adi verilen gelin
arabasi dikkatle suslenir. Kizin kdytine
yaklasildiginda gelin alayi

durdurularak "sapancalik" denilen bahsis
alinir. Ayrica kiz evinin kapisi kapatilarak
bahsis alinir, sonra acilir.

Digunden Ug glin sonra kiz tarafi oglan
tarafina tatli gonderir. Bir hafta sonra gelinle
kocasi kiz tarafini ziyaret ederler.

Buna "Haftasina gitmek" adi verilir. Kiz tarafi
ise onbes glin sonra karsl tarafi ziyaret eder.
Onceleri cok yaygin olarak gériilen evin
buyuklerine karsi "gelinlik etme" adeti bugiin
onemini kaybetmistir. Gelinlik etmek;
kaynana, kayinbaba ve diger aile
buyuklerinin yaninda sofraya oturmamak,
cok sessiz konusma gibi davraniglardir.

AD VERME GELENEGI

Yerylziinde ad verme olgusundan yoksun
tek topluluk veya toplumu gérmek olasi
degil. Tabiattaki her seyin bir adi var. Ad
verme olgusu insanla dogdu, onunla beraber
yasantisini stirdirdd, tarih boyunca da
evrimleserek basit bir ad verme olgusu
durumundan ¢ikti. Her topluluk ve toplum
yapisi ve anlayisina uygun bircok sekilde ¢cok
asamali ve her asamasi sayisiz gelenek,
gorenek ve uygulamalardan kocaman bir
folklor olayina evrildi.

"Turk ad verme" geleneklerinin kaynag, Turk
dinyasinin kuruldugu yer Orta Asya'dr.
Anayurttan asirlar boyunca dinyanin dort
bucagina, buyuk irmak gibi akip gelen Turk
kaltird, baska kaltirlerden etkilenmis,
onlardan da etkilenmisti.
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INSANIN ASLINDA KAC iSMI VAR?

Gobek adi

Bebegin gobeginin kesilmesi sirasinda cocuga
verilen ilk isimdir. Inanca gére insan, ahirette
gobek adiyla caginlirmis.

Ezan adi

Bebegin sag kulagina ezan okunurken verilen
isimdir. Ezan adina ayni zamanda kutuk, has adi
da denir.

igreti ad

Gocugun dogumundan (¢ ay sonra takilan
birinci ada denir.

Asil ad

Cocuk delikanli olup, yay basip, ok atacak
duruma gelince verilen isimdir. Boylece, ¢cocuga
verilmis igreti ismin yerini alir.

Kader adi

flerde cocugun talihli bir kimse olmasi icin ona
verilen ek isimdir

Takma ad

Bazi kisilere esas adlarinin disinda, onlarin
bedensel, sosyal ve kiltirel yasamiyla ilgili
verilen isimdir. Ayni ismi taslyan kardesler veya
kardes olmayanlarin birbirinden ayirmak igin,
isimlerinin basina konulan biyuk, kiglk, sari gibi
sifatlardan her biri takma isimdir.

COCUGA VERILECEK iSiM NE ZAMAN
SECILIR?
= Uc farkli zamanda cocugun ismi secilir. Bazi

Turkler cocuk dogmadan verilecek ismi secer.

Bursa, Balikesir, Icel bu bolgelere érnek olur.
Tokat, Sivas, Samsun gibi bélgelerde
cocugun adi dogum sirasinda segilir. Konya
ve Oguz Turklerinde ¢cocugun ismi
dogumdan sonra kararlastirilir.

= Anne ve baba isimde anlasmaya
varamazlarsa;

a) Anlasmazlik konusu olan isimler ufak kagitlara

yazilir bir torbaya atilip secilir. Ilk cekilen isim

bebegin adi olur.

b) Kur'an'dan sayfalar bir insan adina rastlanana

kadar cevrilir. Bebek sonrasinda bu isimle anilir.
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COCUGA NE ZAMAN iSiM VERILIR?

= Cocuga belli glinlerde isim verilmez. Bazi
tutucu aileler kutsal saydiklari pazartesi ve
cuma gunleri ¢cocuklarina isim verirler. Sali ve
cumartesi guinleri bebeklere isim takilmaz.

= Cocuga glines dogmadan once,
dogumundan 24 saat sonra, birkag glin
sonra, U¢ gln icinde bir hafta sonra, on giin
sonra, on bes glin sonra, U¢ hafta sonra, kirk
glin sonra, kirk giin sonra (¢ ay sonra, alti ay
sonra, bir yil sonra (Oguz Turkleri), yillar
sonra (Kirgiz Turkleri) ad verilir. Bazi
geleneklerde ¢ocuk biytyup yigitlik
yapmadan adlandinimaz. Eskisehir halk
inancina gore de ¢ocuga ne kadar geg isim
verilirse bebek o kadar &fkeli olur.

= Tiirk Medeni Yasasi'nin 39. maddesine
gore bebek 1 ay icerisinde niifusa
kaydedilmek zorundadir.

= Islam'da ashabdan 'Enes'e gére ¢ocuga ad,
dogumunun tg¢lincd guni takilmalidir.
Halbuki 'Beyhaki' ise cocuga adin dogdugu
glin verilmesini soyler.

» Peygamberimiz ¢cocuguna dogdugu gun
ibrahim adini vermisti. Fikih kitaplarinda da
cocuklarin dogumlarindan sonra en geg yedi
glin icinde ad verilmesinin gerektigi yazilr.

COCUGUN iSMiNi KiM TAKAR?

= Cocugun ismini babasi, blylkbabasi, baba
tarafi, ananesi, ailede iyi tahsil gérmus biri,
ebesi, erkek cocuklarininki yasli erkekler, kiz
cocuklarininkini yasli kadinlar koyar. Orta
Asya Turklerinde cocugun adini babasi,
konuklardan en yasli erkek, ad verme
torenine en erken gelen kimse, Korkut Ata,
Ak sakalli ihtiyar verir. Medeni Kanun'un 264.
maddesine gdre anne ve baba arasinda isim
anlasmazligi ¢cikarsa anayasanin maddesi
uyarinca dogan ¢ocuga at koyma yetkisi
babadadir. Islami kiiltiirin egemen oldugu
bolgelerde cocugun adini hoca, hafiz,
muezzin ya da abdestli bir kisi koyar.
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COCUGA KIMLERIN ADI VERILIR?
Gocuga olu buytkbaba ya da
buyukannelerinin; 61U akrabalarinin; glzel,
bilgin ve guzel sesli kimselerin; sayginlik
kazanmis bir kimsenin; ad verme sirasinda
eve gelen ilk kisinin; peygamberler,
peygamber es ve cocuklari, dort halife,
tarikat kurucusu ve Uyesinin isimleri
verilebilir.

COCUGA NEYIN ADI VERILiR?
Cocuga dogdudu yerin; Cocugun bindigi atin
renginin; diismanin yenilmesi, kurt baskini ya
da glinesin dogusu gibi olaylarin; térenlerde
ilk adi gegen balta, kili¢ gibi nesnelerin; ad
verme esnasinda ilk gorulen esyanin, dogum
sirasinda yapilan islerin; bebegin dogdugu ay
ve gunlerin adi verilir.

AD VERME ISLEMi NASIL GERCEKLESIR?
Turk kulturandn degisik bolgelerinde ezan ile
isim verme gelenegdi yaygin. Guines
dogduktan sonra, ailenin en buyuk erkegi
basi sagda, yizu kibleye donik olan bebegi
kucagina alir, yavas sesle ezan okur. Sonra
bebegdin kulagina ¢ kez adini bagirir.

AD VERME TORENLERI

Diigiin Toreni

Koy imami, kdyun ileri gelenleri, akrabalar ve
komsular torene cagirilir. Aksam yemegi
zamanindan once yemekler yenir. Hoca
yemek duasi yapar, namaz kilinir ve ¢gocuga
isim verilir. Bebege isim takildiktan sonra bir
kadin "Cocugda dis veriniz." der ve misafirler
hediyelerini bebegin besigine asar. Erkek
cocuklarinin térenleri daha gosterisli olur.

Besik Toreni

Ad verme toreninin ozel bir seklidir. Besik
daveti de denir. Torene dostlar, komsular,
akrabalar hediyeleriyle katihr. Hep beraber
yer icilir. Cocuk ailesi bayram gibi temiz
kiyafetler giyer. Kur'an ve dua okunmaz.

Adaslhik Toreni

Adlari ayni olan iki insan adas sayilmazlar.
Onlar igin 6zel yemekli téren
dizenlenmelidir. Adaslar iliskileri ydninden
kardes gibidirler. Birbirlerine karsilikli
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yukumlualtkleri vardir. Adaslar bu
yukumlulikleri yerine getirmek zorundalar.

COGUN iSMi DEGISTIRILIR Mi?
Ruyada ¢ocuga yaramadigi gorulen isim
degistirilir. Adlarinin agirhgr nedeniyle
hastalanan, zayiflayan hatta akil hastaligina
tutulduguna inanilan ¢ocuklarin isimleri
torenle degistirilir.

AD DEGISTIRME NASIL YAPILIR?
Uc lokma pide hamuru hazirlanir. Bunlardan
birine degistirilmek istenen ¢cocugun adi,
ikincisine kiz adlari, Gc¢linctsine erkek adlari
verilir. U¢ hamurdan hangisi 6nce kabarirsa
¢ocuga o lokmanin adi verilir.
Persembe aksami evin bahcesine gidilerek ¢
cicek secilir. Ciceklerin uclari ayni uzunlukta
kesilir. Ciceklerden birine cocugun, diger
ikisine basa baska adlar takilir. Ertesi cuma
sabahi bahceye gidilir. Ciceklerden hangisi
daha ¢ok uzamissa cocuga o isim verilir. Ayni
islem bazi Turk kulttrlerinde saz lizerinden

yapilr.

ADLARIN TARIHSEL GELISIMI
Bilindigi gibi Islamiyet éncesinde Asya'da
kurulan ilk Tirk Devleti Blyik Hun
Devleti'ydi. Hun devleti icerisindeki Turk
boylarinin kisi adlarina ait belgelere
bakildiginda Isimlerin cogu Cincedir. Bunlarin
yaninda Timen, Bahadir, Oguz, Kutbeg,
Kutku, Caner gibi Turkge isimlere de
rastliyoruz. Turkler igin kutsal sayilan giin, ay
yildiz, dag, gok deniz isimleri de veriliyordu.
Islamiyet'in etkisiyle Arapca ve Farsca
kelimeler de isimlerde yerini aldi. Mihri, Sah,
Mirza, Mihriban, Dilara ...

SUNNET DUGUNU VE SUNNET GELENEGI

Siinnet; Erkek cocuklarin bulug ¢agina
girmeden siinnet edilmeleri Islam Ulkelerinde
dinsel bir gerektir. Anadolu’da ¢cocugun 3-5
gibi tek yaslarda stinnet edilmesine 6zen
gosterilir. Maddi durumu yerinde olanlar
kendi cocuklari ile birlikte fakir cocuklari da
stnnet ettirirler ve hepsine birden stinnet
kiyafetleri alip stinnet digunl yaptirirlardi.
Stnnet digunu stnnetten bir kag giin 6nce
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baslar, cocuk stinnet kiyafetleri giyip
arkadaslariyla birlikte araba, fayton ya da ata
bindirilip gezdirilir.

Stinnet kiyafetleri icin iki nemli aksesuar,
basa giyilen takkesi ve capraz olarak
elbisenin 6nline takilan “Masallah” yazil
kumas serittir. Sinnet diguni olacak ¢ocuk
bir hafta dnce akraba ve es dosta
goturilerek el 6pturilir ve stinnet davetiyesi
birakilir. Sinnet davetiyesi 6zenle secilir.
Istanbul’'da cocugun siinnet diigiinii éncesi
Eylp Sultan’a goturilmesi, ailenin durumu
uygunsa kurban kesilmesi bugiin de
rastlanan bir gelenektir. Anadolu’nun hemen
her yoresinde stinnet “ilk murdvvet olarak
kabul edildiginden ailenin durumuna gore
kicuk bir téren ya da dugun yapilir. Sinnetin
olacagi gun akraba ve yakinlar davet edilir,
sagdi¢ ya da ¢cocugun yakinlarindan biri
cocugu tutar “oldu da bitti masallah sozleri,
calgilar ve cocugun ilgisini dagitmak icin
yapilan gurultuler egliginde stinnet
gerceklestirilir. Bu sirada ¢gocugun agzina
lokum verilir; yatagina yatirdiktan sonra
kukla, hokkabaz, karag6z gosterileri baslar,
calgilar galinir.

Suinnet cocuguna dugune katilanlar cesitli
armagdanlar verir ya da yastiginin altina para
koyarlar. Stinnet'ten bir kag giin sonra mevlit
okutmak da yaygin geleneklerdendir. Eskiden
stinneti daha ¢ok hocalar yaparlardi, ilkin
kuran okunur, daha sonra cocuk stinnet
edilirdi. Hocaya armagan olarak bir kalip
sabun, havlu, bir kutu seker ve para verilirdi.
flkin cocuga, daha sonra konuklara giilsuyu
kokulu serbetler ikram edilirdi. Saraylarda
yapilan stinnet dugunu ¢ok gosterisli olurdu.
Bunlarin en biyukleri 3. Murat ve 3. Ahmet
doéneminde yapildi.

Anadolu’nun bazi yorelerinde ise sagdichk
yerine cok eski bir Tiirk gelenegi olan
kirvelik vardir. Stinnet caginda cocugu olan
bir baba, tanidigi ve glivendigi bir kisiye
kirvelik teklif eder ya da kirvelik dnerisi
babanin bir dostu tarafindan kendiliginden
yapilir. Kendisine kirvelik teklif edilen kisi bu
teklifi mutlaka kabul etmek zorundadir, teklifi
kabul ettiginin gostergesi olarak cocuga
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cesitli hediyeler verir. Cocuk siinnet olacagi
zaman her turli ihtiyacini ve siinnet duginu
masraflarini kirve karsilar, siinnetcinin
onlinde de ¢ocugu kirve tutar. Anadolu’'nun
bazi yorelerinde stuinnet sirasinda damlayan
kanin ¢ocukla kirvesi arasinda bir kan bagi
olusturdugu gorisl yaygindir. Bu nedenle
kirvenin ¢ocuklari ile siinnet edilen ¢cocuk ve
kardesleri evlenemezler. Bu tiir evlenmeler
yakin akraba evliligi gibi degerlendirilir.

Bugiin siinnet diigiinii 6zellikle biiyiik
kentlerde degisik bir nitelik kazanmistir.
Salon tutup digin yapanlar yaninda sade
torenleri tercih edenler de vardir. Dogumdan
bir slire sonra slinnet ettirme de oldukca
yaygindir. Giderek siinnetci yerine hastanede
doktorlara yaptirilan stinnetler yayginlik
kazanmaktadir. Elbette ki temizlik ve saghk
acisindan dogru olan da budur. Bazi
doktorlarimiz da toplu slinnetlerden
kaginilmasini sdylemektedirler. Hatta bazi
doktorlar toplu stinnet yerine toplu katliam
deyimini kullanmaktadirlar.

Siinnet yatagi: Stinnet yataginin bulundugu
oda, gelin odasi gibi suslenir, eger stinnet
evinde yoksa es dosttan geleneksel ortiiler,
yasmaklar, kilimler bulunur, yataga susli
ortuler serilir ve gocugun basucuna
muhafaza icinde bir kuran asilir. Odaya gl
suyu serpme ve nazara karsi dort bir yanini
hocaya okutma da yaygin
uygulamalardandir.

Askere Ugurlama ve Karsilama Torenleri

Turk halki askerligi kutsal bir goérev sayar.
Askerlik cagina gelmis delikanlinin askere
yolcu edilmesi, askerlik dénisu karsilanmasi
bir gelenektir. Askerlik, delikanlinin askere
gideceginin belli olmasindan, askere
ugurlanmasindan, siirlere konu olmasindan,
ardindan agit yakilmasindan, génderdigi
mektuplara, karsilanmasina kadar gelenegi
olan bir gecis donemidir. Her térende oldugu
gibi askerligin etrafinda da bir adetler,
inanmalar, pratikler zinciri olusmustur.
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Tiirkiye'de askerligini yapmamis insan
yarim insan sayilir. Askerlik bir egitim yuvasi
olarak gorullr, insan hayatinin bir doniim
noktasi olarak kabul edilir. Bu nedenle askere
gonderme, karsilama asker mektuplari
koylerde dnemlidir; gururlanihr, aglanir,
duygulanilir.

Kéyde gencleri askere ugurlamak énemli bir
olaydir. Askere gidecek olan delikanli askere
gitmeden on, onbes giin dnce bitin islerden
el cektirilir. Delikanli bu siire dinlenir gezer,
eglenir. Tim tertipler son glinlerinde
birbirlerini evlerine davet ederek birbirlerine
ziyafet cekerler. Davetlilere gerez ikram edilir,
calip oynanir. Ailesinin maddi durumu iyi
olanlar ise davar kesip mevlit okuturlar.
Askere gidecek olan delikanl askere
gitmeden 6nce butin akrabalarini ve yakin
dostlarini ziyarete gider. Ziyarete ¢ikmasa
bile akraba ve yakin dostlar, genci yemege
davet ederler. Bu yemegi veda yemegi
seklinde duzenlerler. Ziyaret ettigi akrabalar
askere ugurlama sirasinda belli bir miktar
para verirler. Bu paranin miktari énemli
degildir, 5nemli olan verilmesidir. Bu bir
gelenektir. Delikanlinin askere gidecegi yerin
belli olacagi glin kdydeki bitiin gencler
toplanarak giderler. Askere gidecek genci
yalniz birakmazlar.

Asker adayi yola ¢citkmadan bir veya iki
giin 6nce davetlilerle birlikte tiirbe
ziyaretine gidilir. Bu ziyaretlere asker
adayinin goturilis amaci, askerden sag salim
gelmesi icin yardim dilemektir. Delikanh
kurban adar. Bazi aileler kina torenini
yonetecek kina bayraktarini caginir, bayraktar
kina yakilirken kina ve asker duasi okur.

Askere gidecek gencin ailesinin durumu
uygunsa mevlit okutur. Mevlit gencin
askerligini kazasiz belasiz bitirmesi igin
okutulur. Mevlit sirasinda da bu niyetle
dualar edilir. Adete gére bir kurban kesilir.
Kesilen kurbandan yemekler yapilir ve gelen
misafirlere ikram edilir. Misafirlerle askere

gidecek genc ilgilenir. Askere gidecek gencin
askere gitmesine bir kag¢ glin kala sag serce
parmagina kina yakilir. Halk kilttriinde kina
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yakilmasi yaygindir. Inanisa gére koclara
yakilan kina, Allah'a kurban etmek i¢in;
kizlarin saclarina gelinin ellerine yakilan kina,
kocasina kurban etmek icin; askere gidecek
gencin eline yakilan kina, vatana kurban
etmek icindir. Kinada davul zurnayla akraba,
yakin dostlar ve kdyln gencleri eglenirler.
Kinaya gelenler askere gidecek gence
hediyeler getirirler. Kinadan sonra askere
gidecek genc ve arkadaslar kdyde erkeklerin
toplu halde bulundugu yerlere giderek
herkesle tek tek vedalasip, helallik ister.

Askere gidecegi giin davul zurna getirtilir,
Askere gidecek delikanlinin arkadaslari evin
onlnde oynarlar. Evden ayrilirken g el ates
edilir. Genci sehre goturecek araba gelin
arabasi gibi stslenir. Oglanin koluna kirmizi
kurdele baglanir. Genci genellikle aksam
gonderirler, otogarda herkes toplanir. Geng
ailesi, yakin akrabalari, dostlari ve kdyun
gengleri tarafindan davul zurna esliginde
ugurlanir. Gencler toplu halde halay ¢ekerek
genci oynatirlar. Vedalasilirken gencin cebine
para veya mendil konur. Delikanlinin uzun
siire ailesinden uzak kalacagr igin her istegi
yerine getirilir. Otoblise binmeden 6nce
herkesle vedalasir. Annesiyle vedalasirken
annesi ogluna simitten bir parca isirttirir,
simidi saklar. Simit evde bir odaya asilarak
delikanli askerden gelene kadar saklanir.
Kismetinin onu geri getirecegine inanilir.

Geng askerden dondugiinde simit suda
islatilarak kuslar yesin diye atilir. Delikanli
eger sozllyse, so6zllsl ona bir mendil hediye
eder. Bu dantelli mendili geng kiz eliyle isler.
Delikanl bu mendili askerde kesinlikle
kullanmaz, askerden geldikten sonra da
saklar; bu gelenektir. Askere gidecek gencin
durumu iyi degilse kdyde para toplanarak
gence asker harghgi verilir.

Askere giden gencg adakliysa iki kog¢ alinir;
koclardan biri mahallede digeriyse askere
gidecegi kislanin 6niinde kesilir. Etler
fakirlere ve askerlere verilir. Bazi kdylerde
asker annesi saclarina beyaz guller bezeyerek
davul zurna ve zilgitlarla yalinayak kisla
online kadar gelerek ogluyla helallesir.
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Koylerde eskiden kdyin muhtari askerlik
subesine giderek kdyden askere gideceklerin
listesini alir, kdyde ilan ederdi. Delikanlilar da
toplu halde butin kdyu gezerek vedalasip
helallik alirlardi; herkes asker adaylarina
hediye verirdi.

Asker doniisii icin kurban adanmissa
kurban kesilir. Kurban eti ya eve
sokulmadan fakirlere dagitilir ya da akraba ve
komsular cagirilarak yemek verilir. Son
yillarda askere gonderme ve asker karsilama
torenleri daha da canli bir bicimde yapilmaya
baslanmistir.

OLUMLE iLGIiLi ADETLER

Insanoglu dogar, yasar ve 6lir. Bu dénem
icerisinde bircok inang,

adet ve pratiklerin gelismis oldugunu
goriraz.

Olimle ilgili inang ve uygulamalar 8lim
oncesi, 6lim sirasi ve 6lim sonrasi olmak
Uzere ¢ bolimde incelenebilir.

Oliim Oncesi:

Yoredeki halkin inanislarina gore 6limin
habercisi olarak adlandirilan hayvanlarla ilgili
duslinceler bulunmaktadir. Bunlar; kopegin
gereksiz yere uzun uzun ulumasi, evin
damina baykusun kacip 6tmesi. Bu gibi
durumlar bir kara haberin gelecegine ve 61U
olacagina yorumlanir. Oliime
yorumlanabilecek riiyalar da vardir:
Onceden 6len bir yakininin kendisini de
yanma ¢agirmasi, riyasinda evin orta
direginin yikilmasi, evin bir yaninin yikilarak
go¢mesi, gibi rdyalar 6lime yorumlanir.
Hastanin 6lecegi dustincesi su belirtilerle
anlasilir: Gozleri kayar ve sogur, burnu ¢oker,
nefes alip vermede hirilti olur, daha 6nceden
6len bir kimsenin kendisini cagirdigini sdyler,
gurbette olan cocuklari varsa onlari sayiklar,
su ister, yanindakilerden helallik alir, agzina
kopuk yigilir.

Oliim Siras::

Bir kisinin 6ldugu, vicudunun hareketsiz ve
kaskati kesilmesinden, gégus kafesinin inip
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kalkmasindan, bakislarindan ve viicudunun
sogumasindan anlasilir. Ayrica, su pratiklere
de basvurulur, Agzina ayna tutulur, Aynada
buharlasma olursa yasadigi, yoksa 6ldugu
anlasilir. Ayrica nabzina da bakilir. Olim
haberi ¢cabuk duyulur, derler. Yakin
cevrelerine ya telefon edilerek, haberci
gonderilerek ya da camiden duyuruda
bulunulur.

Oldiigii anlasilir anlasilmaz cenesi cekilir
ve baglanir. Gozleri aciksa kapatilir. Elleri
yanlara getirilir, ayak basparmak uglari bir
iplikle baglanir. Gzl agik 6lmdisse bir
bekledigi var distincesiyle ve gozi arkada
kalmasin duygusuyla elle sivazlanarak
kapatilir. Temiz bir yataga alinir, buna 'rahat
dosegdi' denilir. Olen kisinin Gzerindeki
giysiler yirtilarak cikarnhr. Bu giysilere 6lindn
soykasi da denildigi olur. Yatakta sag yani
kibleye gelecek bicimde birakilan élintn
Uzerine carsaf serilir. Bazen karninin
Uzerine, sismemesi icin bir bicak veya
makas konulur. Yatagin etrafinda halka
biciminde oturularak beklenir.

Yakinlari tarafindan kefen hazirlanir. Kara
kazanda su isitilir. Oli evinin pencereleri
acilarak havalandirilir. Bu arada dlenin
giysileri, yatak ve yorgani bir kadin tarafindan
yikanir. Bu kadina birkag kalip sabun verilir.
Aksam glin batimina yakin zamanda cenaze
defnedilmez. Inanisa gore, giin batimindan
sonra yer muhurlidur, kimseyi kabul etmez
inanci hakimdir. Ertesi sabah defnedilir. Bu
beklemenin bir amaci da uzaktaki
yakinlarinin gelmesi icindir.

Erkek cenazesini erkekler, kadin
cenazesini kadinlar yikar. Abdesti aldirilir.
Yikama isi "Tenesir" denilen bir tahta kerevet
tizerinde yapilir. Olen kisi nisanli veya yeni
gelin ise yanma gelinliginin konuldugu,
saginin ardina kina yakildigi da olur. Saclar
oruldr veya boynuna dolanir. Kefenlenen
cenaze ¢cam veya kavak agacindan yapilmis
kapakh tabuta veya "Salaca" denen dort kollu
tabuta konur. Olen kadin ise tabutun tizerine
yazmasi atilir. Erkek ise giysisi cogu zaman
konulmaz, Gzerine bir 6rtu atilir. 3-4 ayhk
cocuklar bir kisinin kollari arasinda mezara
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goturdlur. Yikama islemi bittikten sonra bazi
yorelerde kazan ters cevrilir. Gece orada 151k
yakilir.

= Cenaze yikandiktan sonra bekletiimeden
mezara gotiiriilme islemi baglar. Kadinin
mezari gogus hizasi yuksekligi kadar, erkek
mezari gobek hizasi ylksekligi kadar
derinlikte esilir. Esilen mezarda baskasina ait
kemik ¢ikmissa bunlar bir koseye toplanir.
Bazi yorelerde adet geregi mezara madeni
para atilir. (BOylece inanisa gore o yer alinmis
sayilir) Cenaze namazi kilindiktan sonra
mezara indirilir. Mezar, oradakiler tarafindan
hizl bir sekilde toprak atilarak kapatilir.
Kapatma islemi bittikten sonra tzerine su
dokuldr. Bu inanig bazi yorelerde sorgusunun
ve sualinin ¢abuk ve kolay verilmesi icindir.
Mezarin yaninda glin batinimdan sonra ates
yakmak gelenegi yaygindir. Bunun amaci
yabani hayvanlar tarafindan cenazeye zarar
gelmemesi icindir.

Mezar Sonrasi Yapilan islemler:

= Mezar doniisii cenaze evine gelinir
ve Kur'an okutulur. Kadinlar tarafindan
agitlar yakilir. Yaygin bir gelenek olarak, élen
kimse kadin ise sagliginda komsularindan
odlng bir seyler almistir ve hakki ge¢mesin
disiincesinden hareketle kadinlara
sabun, iplik gibi seyler dagitilir.

= Daha 6nceleri mezar doniisii cenaze ¢ikan
ev tarafindan bir yemek verme
adeti vardi. Bazi kdylerde bu, bugiin de
devam etmektedir. Ol evinde (¢ gin ile
yedi gun arasi yemek yapilmaz, komsular
tarafindan getirilir. Olu sahipleri, ikinci giiniin
sabahi mezar ziyaret ederler.

= Ol ¢ikan eve komsu, tanidik, akraba gelerek
bassagligi diler. Cenaze ¢ikan evin erkekleri
en az bir hafta sakal trasi olmazlar.
Kadinlar ise alinlarini siyah veya beyaz bir
yazma ile baglarlar. Olimiin (iclincii ya da
yedinci guini 6li evi yemek
yaparak mevlid okutur. Helva dagitilir ve
yemege kdyin tamami katilir. Uctincii giinii
ile kirkinci glind arasi hatim indirilir. Inanisa
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gore elliikinci glinde et kemikten ayrilir. Bu
gundn aksami Kur'an okutuldugu goérular.

= Olumden sonra gelen Ramazan ve Kurban
Bayrami &len kisinin "ilk Yas Bayrami"dr.
Kéylerde bayramlagma ilk dnce bu evlere ve
hasta olanlara gidilerek yapilir. ilk yas
bayraminda mezara gidilerek seker, leblebi
gibi yiyecekler dagtilir.

OLU-OLUM-MEZARLIKLA ILGILI INANISLAR

1- Mezarlik, parmakla isaret edilerek gosterilmez,
unutularak gosterildiginde parmak isirilir.

2- Gece sakiz cigneyene "Oli eti ¢igniyorsun”
diye midahale edilir.

3- Mezardaki 6linln canina batar duslncesiyle
gece sis ile corap orulmez.

4- Mezar ziyaretinde aglayip kendini
kaybedenlerin basi Gizerine toprak serpilir.

NOT: Metinler web ortamindan derlenerek
olusturulmustur.
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