2022-2023 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI POZANTI ATATÜRK ORTAOKULU
8. SINIFLAR I. DÖNEM REHBERLİK FAALİYET RAPORU

	EYLÜL

	1. Ders kitapları ve yardımcı kitaplar dağıtıldı.
2. Sınıf oturma düzeni oluşturuldu. Sınıf kuralları oluşturuldu.
3. Sınıf başkanı ve yardımcısı seçildi.
4. Öğrenci Tanıma Formları güncellendi. 
5. Ergenlik dönemi ile ilgili bilgilendirici açıklamalar yapıldı.
6. Bedensel ve duygusal değişimlerin ergenlik döneminin doğal bir parçası olduğu anlatıldı.

	EKİM

	1. Akademik sorumlulukları ertelemenin sonuçlarının neler olabileceği konusunda beyin fırtınası yapıldı. Düzenli ve planlı ders çalışmanın önemi üzerinde duruldu.
2. Bedenimizi tanımanın önemine değinildi. 
3. Öğrencilere ortaokuldan sonra hangi okullara gidebilecekleri konusunda ön bilgi verildi.
4. Liselere Giriş Sınavı (Üst öğretim kurumlarına geçiş) ile ilgili bilgi verildi. 
5. Yetenek, ilgi ve değerlerimizi fark etmenin ve bireysel özelliklerimizi tanımanın önemine değinildi. 
6. Güçlü ve zayıf yönlerimizi bilmenin akademik başarımıza ve ilişkilerimize olumlu etkisi anlatıldı.
7. Veli toplantısı yapıldı.
8. Ders çalışma programı olmayan öğrencilere örnek ders çalışma programı dağıtıldı.
9. Üst öğretim kurumlarına geçişte ve LGS Sınavlarında başarılı olmada Destekleme ve Yetiştirme Kurslarının önemi anlatıldı.

	KASIM

	1. Stresle baş etmede nasıl davranılması gerektiği ve stresi azaltmak için hangi yöntemlerin kullanılması gerektiği anlatıldı.
2. Öğrencilerden “Sınavlara ilişkin duygularını açıklamaları” istendi. Sınav stresini azaltmada duygu kontrolünün önemi anlatıldı.
3. Üst öğretim kurumlarına geçişte ve sınavlarına hazırlanırken başarılı olmak için hangi stratejilere dikkat edilmesi gerektiği anlatıldı.  
4. Yazılı sınavların değerlendirmesi yapıldı.
5. Ara tatil sonrası okula uyum süreci hakkında bilgilendirme yapıldı.
6. Düzenli ve planlı çalışmanın önemi üzerinde duruldu.
7. Destekleme ve Yetiştirme Kurslarına katılımın okul başarısına olan etkisi üzerinde duruldu.

	ARALIK

	1. Üst öğretim kurumlarına geçişte ve sınavlarına hazırlanırken başarılı olmak için hangi stratejilere dikkat edilmesi gerektiği anlatıldı. 
2. Davranışlarımız ve değerlerimiz arasında ilişki kurmanın önemi anlatıldı.
3. Mesleki değerlerimizin neler olduğu hakkında bilgi verildi.
4. Kısa ve uzun vadeli kariyer amaçları oluşturma ve bu amaçların gelişimimize katkısı hakkında bilgi verildi
5. İhtiyaç duyduğumuzda yardım aramamızın gerekliliği ve önemine vurgu yapıldı..
6. II. Yazılılara hazırlık çalışması yapıldı.  

	OCAK

	1. Sınav kaygısının performansa olan etkisi hakkında bilgi verildi.
2. Sınav kaygısıyla baş etme yolları açıklandı.
3. Yarıyıl tatilini verimli değerlendirmek için yapılması gerekenler anlatıldı.
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