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1. Birçok restoran ve otelde yemekler israf 

edilmektedir. 

Artan yemeklerin israf olmaması için 

aşağıdakilerden hangisi yapılabilir? 

A) Müşterilere az yemek verilmelidir. 

B) Artan yemekler hayvan barınaklarına 

götürülmelidir. 

C) Yemekler ertesi gün yeniden konuklara 

sunulmalıdır. 

D) Bu tarz yerlerde yemek yemenin önüne 

geçilmelidir. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Aşağıdaki örneklerden hangisi 

kaynaklarımızı israf etmemeye örnek olarak 

verilebilir? 

A) İhtiyacımız kadar yiyecek almalıyız. 

B) Bulaşıklarımızı mümkün olduğunca bol 

suyla elde yıkamalıyız. 

C) Kombiyi en yüksek ısıda çalıştırmalıyız. 

D) Küflenmiş meyveleri sıkarak meyve suyu 

olarak tüketmeliyiz. 

 

 

 

 

 

 

3. Bahar Öğretmen: Çevremizdeki kaynakları 

israf etmemek ve paramızı boşa harcamamak 

için neler yapabiliriz? Örnek verebilir misiniz? 

Aşağıdakilerden hangisi öğretmenin 

sorduğu soruya verilebilecek doğru bir 

örnek değildir? 

A) Televizyonu sadece kumandadan değil, 

fişten çekerek kapatmalıyız. 

B) Binamızın çatı ve dış duvar yalıtımını 

yaptırmalıyız. 

C) Tek tek yerine giysileri biriktirerek ütü 

yapmalıyız. 

D) Kışın evimiz yeterince ısındığında 

pencereleri açıp evi havalandırmalıyız. 

 

 

4. Aşağıdakilerden hangisi sofrada yemek 

israfının önlenmesine yönelik önerilerden 

biri olabilir? 

A) Alışveriş listesiyle markete gidilebilir. 

B) Kalan yemekler bir arada çöpe atılabilir. 

C) Küçük porsiyonlarla servis yapılabilir. 

D) Tabaktaki yemek miktarı arttırılabilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Evdeki kâğıt, plastik ve metal atıklarla 

ilgili olarak aşağıdakilerden hangisi 

yapıldığında israfı önlemiş oluruz? 

A) Büyük çöp poşetlerine koyup doğrudan 

çöpe atarsak 

B) Ayrı ayrı toplayıp geri dönüşüme verirsek 

C) İhtiyacımız kadar satın alırsak 

D) Atıkların hepsini yakarak büyük çöp 

kutularına atarsak 

 

 

 

 

 

 

 

6. Günümüzde çocuklar ve gençler boş 

vakitlerini iyi değerlendiremiyorlar. Özelikle de 

sosyal medya kanallarında uzun zaman 

geçirmek zamanlarının verimsiz kullanılmasına 

neden oluyor. 

Burada geçirilen zamanı dil öğrenmeye, bir 

spor dalında kendini geliştirmeye veya 

ailemizle hoşça vakit geçirmeye harcayabiliriz. 

Paragrafta anlatılan israf çeşidi 

aşağıdakilerden hangisi kapsamında 

değerlendirilebilir? 

A) Su israfı 

B) Zaman israfı 

C) Giysi israfı 

D) Elektrik israfı 
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7. Masa, sandalye ve dolap gibi evimizde 

kullandığımız eşyaları modası geçti diye veya 

sıkıldığımız için atmamalıyız. 

Aşağıdakilerden hangisi bunu söyleyen 

kişinin tavsiyeleri arasında yer almaz? 

A) Bu eşyaları farklı renklere boyayabiliriz. 

B) İhtiyacı olan kişilere hediye edebiliriz. 

C) Bu eşyaları dönüştürerek yeni eşyalar 

tasarlayabiliriz. 

D) Parçalayıp büyük çöp kamyonlarına 

atabiliriz. 

 

 

 

 

 

8. Bazen evlerimizde ve odalarımızda hareket 

edecek alan kalmıyor. Çocuklar rahat bir 

şekilde oynayamıyor, misafirler de eşyaların 

fazlalığından rahat hareket edemiyor. 

Verilen ifadede vurgulanan israf 

aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Çevremizin israf edilmesi 

B) Doğal varlıkların israf edilmesi 

C) Kullandığımız yerin israf edilmesi 

D) Zamanın israf edilmesi 

 

 

 

 

 

9.  

 Hazıra dağ dayanmaz. 

 Har vurup harman savurma. 

 Güvenme varlığa, düşersin darlığa. 

Aşağıdakilerden hangisi verilen 

atasözlerinin dikkat çektiği konulardan biri 

değildir? 

A) Kaynakları bilinçli kullanmak 

B) İsraftan kaçınmak 

C) Birlikte ortak iş yapmak 

D) Tasarruflu olmak 

 

 

 

 

 

 

 

10.  

 Ekmeğimizi çöpe atmamalıyız. 

 Giysilerimizi dikkatli kullanmalıyız. 

 Televizyonu prizde takılı bırakmamalıyız. 

Verilen örneklerde aşağıdakilerden 

hangisine değinilmemiştir? 

A) Enerji israfı 

B) Gıda israfı 

C) Eşya israfı 

D) Su israfı 

 

 

 

 

 

 

11. Aşağıdakilerden hangisi su israfını 

önlemek için alabileceğimiz önlemlerden 

biri değildir? 

A) Dişlerimizi fırçalarken musluğu kapatmak 

B) Duş süresini mümkün olduğunca kısa 

tutmak 

C) Evimizdeki damlatan muslukların tamirini 

ertelemek 

D) Meyve ve sebzeleri yıkadığımız suyla 

çiçekleri sulamak 

 

 

 

 

 

 

12. Aşağıdakilerden hangisi geri dönüşüm 

kutusuna atılmaz? 

A) Okunmuş gazete 

B) Bayatlayan ekmek 

C) Kapağı olmayan cam kavanoz 

D) Kullanılmış plastik su şişesi 
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CEVAP ANAHTARI 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

B A D C B B D C C D C B 

 

EBA ve MEB sorularından derlenmiştir… 


