	2021-2022 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI ATATÜRK ORTAOKULU 



	REHBERLİK HİZMETLERİ 8 /A SINIFI KASIM AYI ÇALIŞMA RAPORU

	

	SINIF ÖĞRETMENİ
	Zeki DOĞAN
	RAPOR NO
	3
	RAPOR TARİHİ
	30/11/2021 

	SINIF
	8-A
	SINIF MEVCUDU
	KIZ
	 9
	ERKEK
	 11
	TOPLAM
	20 

	SIRA
	TARİH
	ETKİNLİK ÇALIŞMALARI

	1
	05/11/2021
	 YETERLİLİK ALANI
	Güvenli ve Sağlıklı Yaşam

	
	
	 KAZANIM
	Kendini zararlı alışkanlıklardan korur.

	
	
	 ETKİNLİĞİN ADI
	SAĞLIKLI HAYAT VE ALIŞKANLIKLARIM

	2
	12/11/2021
	 YETERLİLİK ALANI
	Güvenli ve Sağlıklı Yaşam 

	
	
	 KAZANIM
	Güvenli ve sağlıklı hayat için gerekli alışkanlıkları edinir.

	
	
	 ETKİNLİĞİN ADI
	NEDEN STRES

	3
	ARA TATİL
	 YETERLİLİK ALANI
	

	
	
	 KAZANIM
	

	
	
	 ETKİNLİĞİN ADI
	

	     4
	26/11/2021
	 YETERLİLİK ALANI
	Güvenli ve Sağlıklı Yaşam 

	
	
	 KAZANIM
	Stresin nedenlerini ve belirtilerini açıklar.

Stres durumlarında kullandığı tepkileri etkililiği açısından değerlendirir.

	
	
	 ETKİNLİĞİN ADI
	STRES TEPKİLERİM

	UYGULANAN TEST VE ANKETLER
	UYGULAMA TARİHİ
	UYGULANAN ÖĞRENCİ SAYISI

	
	
	KIZ
	 ERKEK
	TOPLAM

	1
	 
	
	
	
	

	2
	 
	 
	 
	 
	 

	VELİLERLE YAPILAN GÖRÜŞMELER

	SIRA
	VELİ
	ÖĞRENCİSİ
	GÖRÜŞME KONUSU
	TARİH

	1
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 

	ÖĞRENCİLERLE YAPILAN GÖRÜŞMELER

	ÖĞRENCİNİN
	SIRA
	NO
	 ADI VE SOYADI
	GÖRÜŞME KONUSU
	TARİH

	
	1
	 
	 
	 
	 

	
	2
	 
	 
	 
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 

	DİĞER ÇALIŞMALAR
	1
	 

	
	2
	 


        Zeki DOĞAN
Sınıf Rehber Öğretmeni
