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8.SNIFLAR REHBERLİK VE KARİYER DERSİ 1.DÖNEM FAALİYET RAPORU

	AY
	VERİLEN KAZANIM
	ETKİNLİK

	EYLÜL
	Ergenlik döneminin bedeninde, duygularında ve düşüncelerinde oluşturduğu etkileri sıralar.
	BEDENİMDEKİ DEĞİŞİKLİKLER

	
	Bedensel ve duygusal değişimlerin ergenlik döneminin doğal bir parçası olduğunu fark eder.
	DEĞİŞİYORUM

	
	Yetenek, ilgi, değer kavramını açıklar.
Değerlerle ilgileri ayırt eder.
	DEĞERLERİMİZ

	
	Kendi yetenek, ilgi ve değerlerini fark eder.

	EĞİTSEL ALANLAR

	EKİM
	Bireysel özelliklerini tanımaya istekli olur. Güçlü ve zayıf yönlerini listeler.
	EĞİTSEL ALANLAR

	
	Bireysel özelliklerin toplumda üstlendiği rollere etkisini kavrar.
	TOPLUMDAKİ ROLÜM

	
	Bireysel farklılıklarını ve özelliklerini değerlendirir.
	TOPLUMDAKİ ROLÜM

	
	Zararlı alışkanlıkların duygusal ve bedensel yönden insan hayatına etkilerini fark eder.
	ZARARLI ALIŞKANLIKLAR

	KASIM
	Kendini zararlı alışkanlıklardan korur.
	SAĞLIKLI HAYAT VE ALIŞKANLIKLARIM

	
	Güvenli ve sağlıklı hayat için gerekli alışkanlıkları edinir.
	NEDEN STRES

	
	ARA TATİL
[bookmark: _GoBack]

	
	Stresin nedenlerini ve belirtilerini açıklar.
Stres durumlarında kullandığı tepkileri etkililiği açısından değerlendirir.
	STRES TEPKİLERİM

	ARALIK
	Stresle başa çıkmada uygun yöntemler kullanır.
	BAŞA ÇIKIYORUM

	
	Kendi öğrenme stilini belirler.
	ÖĞRENME STİLLERİ

	
	 Okuldaki görev ve sorumluluklarını yerine getirir.
	OKUL HAYATINDAN İYİ BİR VATANDAŞLIĞA ADIM

	
	Okul başarısını arttırmak için planlı çalışmaya özen gösterir
	VERİMLİ DERS ÇALIŞMA TEKNİKLERİ NEDİR?

	OCAK
	Sınav kaygısının performansına etkisini kavrar.
	SINAVLAR VE BEN

	
	Sınav kaygısıyla baş etme yollarını açıklar.
	NASIL BAŞARIRIM?


	
	Sınav kaygısı yaşadığında gerekli yardım almaya istekli olur.
	KAYGILIYSAM




	8.Sınıf Rehber Öğretmenleri


	ZEKİ DOĞAN
	AHMET YAMAÇLI
	SAİT GÖKHAN KÖKEN
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