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1. Sectigimiz sozcuklere, ses tonumuza, jest ve
mimiklerimize, konusma bicimimize dikkat
edersek insanlarla olumlu iletisim kurariz.
Bu bilgiden hareketle,

I fletisim yalnizca sézli degildir.

II. Etkili iletisim icin bir cok unsur vardir.
III. Ses tonumuz da iletisimde etkili bir
unsurdur.

IV. Jest ve mimiklerimiz en dnemli iletisim
unsurudur.

yargilardan hangisine ulasilamaz?

Al BI QI DIV

2.

Ayse: Kardesimle oyun oynarken zaman
zaman anlasmazlk yasiyorum. Onunla
uzlasabilmek icin “Ben onun yerinde olsam ne
yapardim?” diye disiniyorum. Oncelikle
onun kendisini ifade etmesine izin veriyorum
ve onu dikkatle dinliyorum.

Ayse’nin iletisimde asagidakilerden
hangisine 6nem verdigi soylenemez?

A) Empati kurma

B) Etkili dinleme

C) On yargidan uzak durma

D) Sen dilini kullanma

3.

Empati: Karsimizdaki kisinin yasadiklarini
anlamak, kendimizi onun yerine koyarak
distinmek, onun duygu durumunu paylagsmak
ve hissettiklerini bir nebze de olsa anlamaya
calismaktir.

Yukaridaki tanima gore asagidakilerden
hangisi empatiye 6rnek gosterilebilir?

A) Calismalarini takdir ediyor ve sana saygi
duyuyorum.

B) Yiksek not aldigim i¢in cok mutluyum.

C) Gol atamadigin icin tizgiin oldugunu
anlayabiliyorum.

D) Calismadigin icin dustk not aldin. Kendin
ettin, kendin buldun.
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4. "letisim sirecinde insanlar %7 oraninda
konusulan sozleri, %38 oraninda ses tonunu
ve %55 oraninda beden dilini dikkate
aliyorlar.” seklinde diisiinen biri
asagidakilerden hangisini soylemis olamaz?
A) Insanlar iletisim esnasinda duyduklari
sozlerin cogunu unuturlar.

B) Dinleyiciler Gizerinde beden dili ¢ok etkilidir.
Q) lletisim esnasinda siirekli ayni ses tonu
kullanilmalidir.

D) Dinleyici Gizerinde sdzsuz iletisim daha
etkilidir.

5. "Ders anlatirken konusmaniz, dikkatimi
dagrtiyor. Bu duruma ¢ok Gzuliyorum.” diyen
bir kisi hangi dili kullanmaktadir?

A) Sen dili B) Beden dili

C) Ben dili D) Empati

6. Empati, kisinin kendisini karsisindakinin
yerine koyarak onun duygu ve distncelerini
anlamaya calismasidir.

Bu durumda asagidakilerden hangisi
empati kuran bir kisinin ifadelerinden biri
olabilir?

A) Her hareketin beni rahatsiz ediyor.

B) Israrci davranislarin beni tzlyor.

C) Neden Gzulduguna ¢ok iyi anhyorum.

D) Hatalarini gérmezden geliyorum.

7.

« Bana su kitabi hemen getir.

» Sinavdan yuksek almazsan tatili unut.

« Cirkin 6rdek, kimse seni sevmez.

Yukarida verilen iletisim hatalar asagidaki
seceneklerle eslestirildiginde hangi secenek
acikta kahr?

A) Emir vermek

B) Tehdit etmek

C) Lakap takmak

D) Akil vermek
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8.

I. Odiillendirmek

II. Emir vermek

III. Suclamak

IV. Yargilamak

gibi unsurlardan hangileri, insanlar arasi
iletisimi olumsuz etkilemez?

Al BI QI DIV

9. Asagida verilen atasozleri ve
deyimlerden hangisi olumsuz iletisime
ornek olarak gosterilebilir?

A) Tatli dil yilani deliginden ¢ikarir.

B) Once diisiin sonra sdyle

C) Bicak yarasi gecer dil yarasi gecmez.
D) Agzindan bal damliyor.

10. Ali, voleybol oynarken yere dusen bir
arkadasina ‘Dustigin igin canin yanmistir’
ifadesini kullanmistir.

Yukarnida Ali’'nin yaptigi davranisi
asagidakilerden hangisi ile
iliskilendirilebilir?

A) Empati B) Onyargi

C) Beden Dili D) Sen Dili

11. “Ne soylediginiz kadar, nasil sdylediginiz
de 6nemlidir.”

Asagidaki seceneklerden hangisi bu
diisiinceyi paylasan birinin kuracagi
ciimledir?

A) Bu kadar calismayla sinav falan
kazanamazsin.

B) Kitaplardaki testler bos dururken LGS'de
basarili olmayi rilyanda gorursun.

C) Calisirsan basarili olacagina eminim.

D) Daha fazla ders calismazsan LGS'yi
kazanmayi unut.
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12. Sen Dili: Bireyin mesajini aktarirken karsi
tarafi suglayan bir dil kullanmasidir.
Yukaridaki tanima gore asagidakilerden
hangisi sen diline o6rnek teskil etmez?

A) Odevlerini Gstiinkdri yapiyorsun.

B) Derse hep gec kaliyorsun.

C) Odevlerini yapmaman beni kaygilandiryor.
D) Senin ylzinden koti not aldim.

13. Ben dili;

* Benle baslar veya benle biter.

« Kisiye degil davranisa yoneliktir.
 Empati kurdurur.

Buna gore asagidakilerden hangisi ben
diline ornek degildir?

A) Neden surekli geg kaliyorsun?

B) Seni gormeyince merak ettim

C) Boyle konustugunda tzulGyorum.

D) Benimle gelirsen mutlu olurum.

14. Selin, sinif arkadasi Pelin’den asili duran
cantasini isterken “Pelin, cantami getir”
seklinde bir ifade. kullanmistir.

Selin, iletisimde yapilan hatali
davranislardan hangisini gerceklestirmistir?
A) Emir vermek B) Onyargili olmak

C) Nutuk cekmek D) Yargilamak

15. Asagidakilerden hangisi ben dili
kullanilmis bir ciimledir?

A) Sorumluluklarini yerine getirmiyorsun.
B) Boyle davranman beni ¢ok tzlyor.

C) Her zaman geg kaliyorsun.

D) Cok daginiksin.

16. Mehmet, sinifta arkadaslariyla strekli alay
etmekte ve onlara lakap takmaktadir. Sosyal
Bilgiler 6gretmeni, Mehmet'e davraniglarindan
dolayi, kendisinin ve arkadaslarinin rahatsiz
oldugunu séylemistir.

Sosyal Bilgiler 6gretmeni asagidakilerden
hangisini kullanmistir?

A) Beden dili  B) Sen dili

C) Ben dili D) Empati

sosyalciniz.net



http://www.sosyalciniz.net/
http://www.sosyalciniz.net/

SOSYAL BiLGILER 7

ILETISIMIN GUCU TEST

www.sosyalciniz.net

17. Nasrettin Hoca bir giin eseginden duser ve
aciyla kivranir. Hoca'nin basina toplananlar,
“Hemen bir doktor ¢cagirin!” diye bagrisirken
Hoca, “Bana doktor degil, esekten diismus
birini bulun!” diye bagirr.

Nasrettin Hoca’'nin bu sozii ile
cevresindekilerden istedigi asagidakilerden
hangisi olabilir?

A) Kendini dinlemeleri

B) Kendisine empati ile yaklasiimasi

C) Goruslerine deger verilmesi

D) Ozel hayatina karisiimamasi

18. Hakan yeni geldigi okuldaki sinif
arkadaslari ile iletisim kurmakta zorlanacagini
dustiinmektedir. Kendisini aralarina
almayacaklarini diisiinen Hakan cok
mutsuzdur. Ancak zaman icinde onlari
tanidikca onlarla iyi iletisim kurmustur.
Hakan’'nin sinif arkadaslar ile baslangicta
iletisim kuramamasinin nedeni
asagidakilerden hangisidir?

A) Ben dili kullanmasi

B) On yargili davranmasi

C) Kendini Ustlin gormesi

D) Sen dili kullanmasi

19. Selma Ogretmen 6grencilerin derse
katimini saglamak icin beden dilini sik sik
kullanmaktadir. Ogrencilerine séz hakki
vererek onlarin goruslerini almaktadir. Ayni ses
tonu ile ders anlatmamaktadir ve kendisini
bazen dgrencilerin yerine koyabilmektedir.
Yukanidaki bilgiler dogrultusunda Selma
ogretmen igin,

I. Ogrencilerle etkili iletisim kurmaktadir.

II. Empati kurabilmektedir.

III. Dersi takip etmeyenleri strekli
uyarmaktadir.

ifadelerinden hangileri séylenebilir?

A) YalnizI B) Yalniz III

Olvel D) Ivelll
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20. Universitede konferans veren Ali Bey
iletisimin saglikli olabilmesi icin iyi bir
konusmacinin 6zelliklerini asagidaki sekilde
siralamistir:

 Konusuna hakim olmali

« Akici, sade bir dil kullanmal

* Hep ayni ses tonu ile konusmamali

« Viicut hareketlerini dogru ayarlamal
Buna gore asagidakilerden hangisi iyi bir
konusmacinin 6zellikleri arasinda

gbsterilemez?
A) Beden dilini kullanir.

B) Konusmasinda uygun sozctkler kullanir.
C) Konusmasi lzerine kapsamli ¢alisma yapar.
D) Dinleyicilere s6z hakki vermeden konusur.

21. Ahmet, kendisini anlamadigini disindigu
arkadasi Ali'ye “Beni anlayabilmek icin bakis
acini degistirmelisin. Kendini benim yerime
koymalisin.” demistir. Bu sekilde davranirsa
kendisini daha iyi anlayabilecegini belirtmistir.
Ahmet, arkadasi Ali'den asagidakilerden
hangisini yapmasini istemistir?

A) Olumlu iletisim kurma

B) Jest - mimik kullanma

C) Empati kurma

D) Sozlu iletisim kurma

22. Olumsuz iletisimi ortaya ¢ikaran dnemli
kavramlardan birisi de “sen dili"dir. Sen dili
insan iliskilerinde suglayici, yargilayici ve
elestirici ifadeler iceren bir iletisim seklidir. Sen
dili kullanmak pek ¢ok iletisim sorununu da
beraberinde getirir.

Asagidakilerden hangisi sen diline 6rnektir?
A) Derslerine calismadigin icin rahatsiz
oluyorum.

B) Pencereleri agman benim tGsimeme neden
oluyor.

C) Arkadaslarina tzilmen beni de Gizd.

D) Her zaman ayni seyleri yapmaktan
stkilmiyor musun?
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CEVAP ANAHTARI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
D D C C C C D A C A C
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
C A A B C B B C D C D

it ODM sorularindan derlenmistir...
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