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 Günümüzde aile, komşu, arkadaşlık ve  

    akrabalık gibi değerlere verilen önemin  

    azalması, insanlar arasındaki etkileşimin 

    ve duygusal bağın azalmasına  

    yol açmakta, bu da birbirini tanımayan,  

   empati kuramayan, farklılıklara saygı  

   duymayan bireylerde başkalarına karşı  

   ön yargılar oluşmaktadır. 

 Önyargı, bir kişi ya da olaya ilişkin yeterli bir bilgi 

edinmeden, önceden, peşin bir karara varmış olma 

durumudur. 

 Önyargı, bir durum ya da kişinin aleyhine bazen de lehine 

olarak önceden oluşturulmuş bir kanaat ya da yanlılığı 

oluşturur. Bir kişi ya da gruba önyargı oluştuğu zaman, o kişi 

ya da grup da önyargılı olur. 
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Önyargının iki temel öğesi vardır: 

 Bir kişi ya da gruba karşı olumsuz bir 

fikir sahibi olmak 

 İnsanları tanımadan onları bir 

grubun üyesi olarak değerlendirmek 

ve kalıp yargılara sahip olmak 
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Önyargının sebepleri: Karşımızdaki kişiyi yeterince 

tanımamak, farklılıklara saygılı olmamak, empati kurmamak, 

 

Önyargının çeşitleri: Cinsiyet, ırk, din, millet ya da sosyo-

ekonomik durumdan kaynaklanan önyargı 

 

Önyargının sonuçları: Arkadaşlık ilişkilerinde bozulma, 

toplumda ayrışma, toplumsal çatışma 
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Önyargıların Temel Özelikleri 

 

 İnsanları sınıflandırır. Zenci, Çinli gibi… 

 Basmakalıp yargılar oluşturur. Zencilerin kirli oldukları gibi… 

 İnsanlar arasında sosyal uzaklık yaratır. Komşu olmak 

istememe, aynı ortamda bulunmak istememe gibi… 

 İnsanlarda aşağılık duygusu oluşturur. 

 İnsanlar arasında düşmanlık duyguları yaratır..  
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Empati:  

Bir kişinin kendisini karşısındaki 

kişinin yerine koyarak, olaylara onun 

bakış açısıyla bakması, o kişinin 

duygularını ve düşüncelerini 

anlamaya çalışmasıdır. 
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Ayrımcılık:  

Bir gruba veya grubun üyelerine 

karşı önyargılardan beslenen 

olumsuz tutum ve davranışlardır. 

  

Kalıp yargı: Belirli bir nesneye ya da gruba ilişkin bilgi 

eksikliklerimizi dolduran, böylece onlar hakkında karar vermeyi 

kolaylaştıran, önceden oluşturulmuş birtakım izlenimler ve 

düşüncelerdir. 

 Örneğin, her sarışın turistin Alman olduğunu, bütün 

Japonların çalışkan olduğunu, Arapların temiz olmadığını 

düşünmek gibi… 
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Önyargılar ve Kalıp Yargıların Toplumsal Etkileri 

 

 Önyargılar ve kalıp yargılar toplumsal açıdan olumsuz 

etkiler bırakırlar. Bu da toplumsal yaşamda ayrışmalara 

neden olur. İnsanlar arasında nefret ve düşmanlık 

duygularının oluşmasına ve sonuçta çatışmalara yol 

açarak, toplumsal dayanışma ve bütünleşmeye zarar 

verir. Farklı inanç ve kültürlere karşı olumsuz kalıp yargılar 

oluşmasına sebep olabilir. 

 
 Ön yargının, ayrımcılığın ve 

çatışmanın azalması için insanlar 

arasındaki iletişim ve duygusal 

bağ güçlendirilmelidir. Empati 

ve karşılıklı saygı anlayışı 

geliştirilmelidir. 
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